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జనవరి '94 


కస్‌ డ్‌! 





అజ్ఞానం వల్ల జరిగే 
పారపాట్లు 





కోవం, 


రోషం, 
మనస్సు దహించుకుపోతుందో, అతడు 
శాంతిని గుర్తించలేడు, నిజాన్ని గ్రహించలేడు 
తన హృదయం నుంచి ఆగ్రహాన్ని బహిష్క్మ 
రించినవాడు గుర్తిస్తాడు, అవగాహన చేసు 
కుంటాడు 


ఆగ్రహాలతో ఎవడి 


తన సొంత హృదయంలో నుంచి చెడుని 
లేక దుర్మార్గాన్నీ ఎవడైతే వెలువలికి తెస్తాడో 
అతడు ఇతరులు కూడా చెడుని 
విసర్జించేందుకు కారణభూతుడవుతాడు 
దాని మూలం మరియు స్వబావం గురించి 
అతనికి విశదం అవుతుందీ అది అజ్ఞానంవల్ల 
చేసిన పొరపాట్ల వశ్రీకరణమేనని తెలుసు 
కుంటాడు అవగావాన పెరిగిన కొద్దీ 
అపరాదం (తప్పు అసాధ్యమౌతుంది 
అపరాదం చేసినవాడు అవగాహన చేసుకో 


(మిగతా శీ వ సే 


క్షు AF ఖో 
సో న 


fi 
(౧. గ్‌ ORT 


మనశ్శక్తి పెంచు, భయాన్ని 


(తెంచు 


(ప్రమాదం లేక హాని లేదా వానిని 
గురించిన ఆలోచనల ప్రేరేపణ పలితంగా ఎర్పడే 
బాదాకరమైన బావావేశమే - బయం (శంక) 
అది అపాయం లేక వివత్తుకు ప్రతికూలంగా 
నిల్పి కాపాడుతుంది జీవితం ప్రమాదంలో 
పడినప్పుడు సత్యరచర్య తీసుకునేందుకు 
వురికొల్పుతుంది ఒక మనిషి జారి, జన 
సమ్మర్థం కల నడిరోడ్డు మీద పడిపోగానే, 
ఒక (ట్రక్కు (లారీ) లేదా మరేదో వాహనం 
క్రింద పడిపోతానేమో అనే చయం అతడు 
సత్వరచర్య తీసుకునేందుకు దోహదం చేస్తుంది 
ఎదో ఒక విధంగా అతడు పెకి లేచి, చద్రత 
కోనం పరుగు తీస్తాడు 


భయాలు రెండు విదాలు - హేతుబద్ధమైన 
చయం మరియు ‘ఫోబియా అనబడే విద్వేషం 
లేక వివరీత భయం 





శ్‌ స గ్‌ ip 
త్రో tis J p= 


నూపాఠకులకూ ఏజంట్లకూ 

ఘకటునదారులకూ 

భూర్తికమైన 

నూతన సంవత్స ర 

శుభాకాంక్షలు. . 
సంపాదకుడు. 


శె ప 
Fey 


న్‌ దమ్‌ 


ఒక సంపన్నుడు తన కంరంలో గడ్డ (వావు) 
ఉన్నట్లు కనుగొన్నాడు అతడు స్వల్పంగా 
కలత చెందాడు నలహా కోసం వైద్యుని వద్దకు 
వెళ్ళాడు హేతుబద్ధమైన భయానికి ఇదొక 
ఉదాహరణ ఫోబియాలు - వివేకం లేని 
అతిశయమైన భయాలు వాస్తవిక వరిస్థితి 
కంఠే - కొన్ని సందర్భాలలో ఇవి హెచ్చు 
పాళ్ళలో ఉంటాయి మౌనవ మస్తిష్మాన్ని 
బాధించే పోపీయాలకు ఉదాహరణలు ఒక 
సొలెగూడులోని సాలెపురుగు నుంచి పారిపోవటం 
లేదా బోనులోని ఎలుకను చూసి పారిపోవటం 


న. 











నిషి 


బాల్యంలోని సంఘటనలు ఒక 
ఫోబియాలు ఏర్పడేందుకు దారి తీస్తాయి తన 
స్వంత ప్రతిమాతాల దిగమ రాబోయే కొన్నేళ్ళ 
వరకు అతని అంతశ్చేతనలో కొనసాగుతూనే 
ఉంటుంది 


మనం నిర్వర్తించేందుకు భయపడే వనినే 
చేసి - పిల్లలుగా - మనం మనలోని కొన్ని 
భయాలను జయిస్తాము బైసికిల్‌ త్రొక్కటం 
లేదా కారు నడపటం నేర్చుకున్నవుడు భయం 
పతనమౌతుంది భయానికీ, ఉ ద్రేకానికీ మధ్య 
ఉన్న దూరవు లంకె - కొందరు వ్యక్తులు 
భయపడే అవే వస్తువులు ఇతరులకు అత్యధిక 
మైన నంతోషసాన్ని ఎందుకు కలిగిస్తాయో పాక్షికంగా 
విశదపరునుంది 
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పర్వతారోహణ - ఒక అపాయకరమైన సాహన 


కృత్యం ప్రాణాలు పోగొట్టుకునే అవకాశం 
ఎక్కువ ఒక వర్వతారోహక బృంద నభ్యులు 
ఈ ప్రయత్నం చేసేందుకు ఎందువల్లనో 
విముఖత చూపారు కానీ అసాధారణ కార్యం 
ఎదో చేయాలనే మండే కోరిక వారి భయాన్ని 
దొస్తున్నది 

భయాన్ని జయించేందుకు మానవునకు 
మనశ్శక్తి సహాయపడుతుంది మనశ్శక్తిని 
అభివృద్ధి చేనుకుని సమస్యల్ని భయం 
లేకుండా ఎదుర్కోవాలి 

ఫోవీయాలను అదిగమించాలంకే ప్రవర్తన 
(నడవడి) చికిత్స మంచిది అతడు భయపడే 
విషయాన్ని రోగికి క్రమేణా వెల్లడ్‌ చేయడం 
ద్వారా అది రోగ లక్షణానికి చికిత్స చేస్తుంది 
భయం యొక్క అర్థం అవగాహన చేసుకునేందుకు, 
ఉదేక ఉపశమనం కలిగించేందుకు ఒక 
వ్యక్తికి విశ్లేషాత్మక మానసిక (మనస్తత్వ 
నంబంధమైన) చికిత్స తోడ్పడుతుంది 


(3 వ పేజీ తరువాయి) 


లేడు, అవగాహన చేనుకున్నవాడు అపరాధం 
చేయలేడు 


తాము హాని చేయగలమని అజ్ఞానంతో 
ఊహించుకునేవారి వట్ల ఒక నిర్మలమైన, 
స్వచ్చమైన వ్యక్తి తన హృదయ సౌకుమార్యాన్ని 
ప్రదర్శిస్తాడు తన పట్ల ఇతరుల పారపాటు 
వైఖరి అతనికి ప్రయాన కలిగించదు అతడి 
హృదయం కరుణ, (పేమలకు ఆశ్రయంగా 
ఉంటుంది 


“దీపముండగానే ఇల్లు చక్కబెట్టుకోవాలి ” 
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వోన్‌ దము 





జేసుదాస్‌ 


కులమత భేదాలు పాటించకుండా 
తమిళులందరూ జరుపుకునే 'వంటల పండుగ 
“పొంగల్‌” దీన్ని 'తమిళదినంి అని కూడా 
పిలుస్తారు తమిళనాడులో ప్రధానమైన వృత్తి 
వ్యవసాయం కనుక “పొంగలొ రైతుల 
దినంిగా కూడా ప్రసిద్ది చెందింది 





మనకు అపారంగా వంటలను అందిస్తున్న 
ఆ భగవంతునికి కృతజ్ఞతలు ప్రకటించుకోవటం 
- ఒక విధంగా పొంగల్‌ వేడుకల ఉద్దేశం 
తయ్‌ (జనవరి 11 నుండి 13 లోగా) మాసం 
మొదటి రోజున పొంగల్‌ ఉత్సవాలు ప్రారంభ 
మవుతాయి. ఇవి మూడు రోజులపాటు 
కొనసాగుతాయి 


తమకు చక్కని పంట ఇచ్చినందుకు, 
దున్నేందుకు సారవంతమైన నేలను ఇచ్చినందుకు 
జంతువులకు, మొక్కలకు జీవం, ఉత్సాహం 
ఇచ్చే నూర్యభగవానుని, జీవించేందుకు 
అవనరమైన నీటిని నమకూర్చినందుకు - 
మొదటి రోజున తమిళులు ప్రత్యేక పద్ధతిలో 
భగవంతుణ్ణి ఆరాధిన్తారు అందువల్ల ఇది 






పవిత్రంగా జరిపే ఒక ఆధ్యాత్మిక ఉత్సవం 
కూడా అవుతుంది 


ఆ రోజున తమిళ గృహాలన్నీ పుష్పాలతో 
మామిడి తోరణాలతో అలంకృతమౌతాయి 
తీపి చేర్చి కొత్త బియ్యంతో వండిన అన్నాన్ని 
“తీపి పొంగలి లేక “చక్కెర పొంగలి” అని 


మే 84, జూన్‌ 84, ఆగన్లు 84 నుంచీ నవంబరు 
84 మార్చి 85 నుంచీ జూలై 85, ఫిబ్రవరి 


| 86 నుంచీ ఏప్రిల్‌ 86 సెప్టెంబరు '86 నుంచీ 


డిసెంబరు 6, జనవరి 87 మార్చి 87 నుంచీ 
మే 87 ఆగను 87, డిసెంబరు 87 జనవరి 
88 మార్చి 88 నుంచీ డిసెంబరు రితి, జనవరి 
89 నుంబీ డిసెంబరు 89, జనవరి 190 నుంచీ 
సెప్టెంబరు 190, నవంబరు 90, డిసెంబరు 90, 
ఫిబ్రవరి 91 నుంబి డిసెంబరు 97, జనవరి 
92 నుంచీ డిసెంబరు 92, జనవరి 93 నుంచీ 
జూన్‌ 93 కొపీలు మావద్ధ ఉన్నవి 1984 కాపీల 
వెల రూ 750 లు 1985 కాపీల వెల 
రూ 660 లు, 1966 కాపీల వెల రూ 1050ల 
1987 కాపీల వెల రూ 1000 లు, 1988 కాపీల 
వల రూ 1875 లు 1989 కాపీల వెల 
రూ 2450 లు 1990 కొపీల వెల డూ బక50లు 
1991 కాపీల వెల రూ 2650 లు, 1992 
కాపీల వెల రూ 3300 లు, 1993 కాపీల 
వెల రూ 1700 లు, రిజిన్టర్ట్‌ పోస్ట్‌లో పొందటానికి 
కొపీల వౌలలోపొటు రూ 6-00లు చోరి Mo 
వంపాలి “రత్నా ఎజెన్సీస్‌” 9, దోశికా రోడ్డు, 
(ఆళ్యారుపేట వద్ద), మద్రాను - 600 004 


_ నర్మ్రులేవన్‌ మేనోజర్‌ 


“ఈనాడు మనకు కలుగుతున్న దుఃఖానుభవాలను తబచుకుని 
భగవంతుని నిందించకూడదు మనం గత జన్మలలో చేనుకున్న 





వడ్డిస్తారు 





పొంగల్‌ రెండవ రోజును “మాట్టు పొంగలొ” 
అని పిలుస్తారు అ రోజు పండుగ అంతా 
- రైతుల సహచరులైన - ఆవులు, ఎద్దులు 
వీటిపై కేంద్రీకృతమౌతుంది ఆవులు పాలు 
ఇవ్వటంలో ఎద్దులు పొలం దున్నటంలో 
ఎరువులు త్రోలటంలో రైతుకు సహాయవడతాయి 
ఆ రోజంతా పశువులకు పూర్తి విశ్రాంతి 
అబిస్తుంది వాటిని ఎంతో గొరవాదరాలతో 
చూస్తారు వశువుల కొమ్ములను మెరుగు 
పెడతారు గలగలమని సంతోష ధ్వనులు 
చేసే మువ్వలను వాటి మెడల చుట్టూ కడతారు 
చెజకు, సండ్లతో పాటు తీయని పొంగలిని 
కూడా వాటికి పెట్టి భుజింపచేస్తారు 


పొంగల్‌ - మూడవ రోజు - ఆబరి రోజును 
“కనుమ పొంగల్‌” లేక “దర్శన్‌ పొంగల్‌” 
| అన పిలుస్తారు ఆ రోజు పిన్నలు పెద్దలకు 
| నివాళులర్సిస్తారు పెద్దలు కూడా వీరిని 
| ఆశీర్వదించి కానుకలు అందిస్తారు ఒకరినొకరు 
| నందర్శించేందుకు, విభేదాలు తొలగించు 
, కునేందుకు - ఆ రోజు ఉపయోగవడుతుంది 
| బందుమిత్రులు ఒకరి నొకరు సందర్శించుకుని 
' తమ సంబంధ బాంధవ్యాలను వునరుద్ధరించు 
(కుంటారు. ప్రత్యర్థులు తమ మధ్య గల 
| వైరం మరచిపోవటం కానీ మన్నించటం 


న్‌ా జో య ఎ కా, 
ఓ i అ ee fre, నా. A dind 


జనవరి '94 
కానీ జరుగుతుంది ఆ రోజు వారికి శాంతి 


సంతోషాలు, సహోదరత్వంతో కూడిన ఒక 
కొత్త జీవితం తిరిగి ఎర్పడుతుంది 


“ది టీనేజర్‌” సౌజన్యంతో 





తాత్పర్వరచన యామిజాల వద్దనాబస్వామి 


నడువకుమీ తౌరువొక్సట 

కుడువకుమీ శతునింట కూరిమితోడన్‌ 

ముడువకుమీ వరదనముల 

నుడువకుమీ ఒరుల మనను నౌొవ్వగ; 
నుమతీ' 


[ఒంటరిగా దారిలో నడవకూడదు (రాత్రి 
బీకటిలో బొత్తిగా వనికిరాదు) తనకు 
వగవాడైన వాని ఇంట వ నమయంలోనూ 
వాని కల్లబొల్లు మాటలకు లొంగి బోజనం 
చెయ్యకూడదు ప్రాణాపాయం కలిగించో 
వస్తువు కలిపి ఉండవచ్చు కనుక వరుల 
సొమ్ము ఎన్నడూ అశించకూడదు ఎదుటివారి 
మనను బాధవడోటట్టు కరకుగా మాభాడ 
ఈూడదు J 

* x * 
నవరన బావాలంకృత 
కవితాగోషియును మధుర గొనంబును, తా 
నవివేకీ కెంత చౌవ్పున 
చెవిటికీ నంకూదినట్లు, సిద్ధము నుమతీ! 


(శతి లయ, న్వారం, నొహిత్వం తన 
పాటలో ఇంవుగా నింవుగా వినిపిస్తాడు 
గాయకుడు - వీటిని ఏమాత్రం లోకజ్ఞానం 
లోని వాడికి వినిపించడం చెవిటి వాని 
దగ్గర శంఖం డఊోదినజ్లే" నివ్రయోజనం 
అవుతుంద 7 


పయటం నేర్చుకోవాలి” -- బాబా 


జనవరి "94 





డౌ. కట్టమంచి రామలింగారెడ్డి 


ప్రిన్సిపాల్‌గా తన వృత్తిని ప్రారంబించారు 
కొన్నేళ్ళ తరువాత మైసూరుకు తరలి వెళ్ళారు 
అక్కడ ఇనొస్పెక్టర్‌ జనరల్‌ ఆఫ్‌ ఎడ్యుకేషన్‌గా 


ఆంధ్ర ప్రదేశ్‌లో ఒక గొప్ప సంస్కృత 
విద్వాంసుడు సీ రామలింగారెడ్డి మనుమడైన 
రామలింగారెడ్డి 1880లో చిత్తూరు జిల్లాలోని 
కట్టమంచి అనే గ్రామంలో జన్మించారు 


భగ 
ల 





ల 
Dr Cattamanchi 
Ramalinga Reddy 


పారశాలలో కళాశాలలో అతడు ఒక బుద్ధి 
సూక్ష్మత గల విద్యార్థిగా ఉన్నారు మద్రాసు 
క్రిస్టియన్‌ కళాశాల నుండి ఉన్నత డ్రేణిలో 
పట్టభద్రుడై, పై చదువులకు ఇంగ్లండ్‌లోని 
కేంబ్రిడ్ట్‌లో నమోదయ్యారు ఇక్కడ విద్యాభ్యాస 
సమయం మొత్తంలో మొదటి తరగతిలో మొదటి 
వాడుగా ఉండేవారు 1906లో హిన్టరీ, 
ట్రిపోస్‌లో ప్రవమ శ్రేణిలో ఉత్తీర్ణులయ్యారు 
చక్కని ఉపన్యాసకుడుగా ఇంగ్లండ్‌లోని మేథావుల 
ప్రశంసలు పొందారు 


1907లో డాక్టర్‌ రెడ్డి యుఎస్‌ఎ సందర్శించి 
అక్కడ అమలులో ఉన్న విద్యా విధానాన్ని 
అధ్యయనం చేశారు ఇండియాకు తిరిగి 
రాగానే బరోడాలోని ఒక కళాశాల వైస్‌ - 


ళ్‌ a త్స 
శ సం 
ac జల దధ ప 
pe Tr క జ్‌ 
os ost It 


Hiei _ 


Ca ఇ ౪ 
అజం ముతను వమరొటిటు 


Een 


పనిచేశారు 1920లో రాజకీయాలలోకి 
ప్రవేశించేందుకు తన పదవికి రాజీనామా 
సమర్పించారు అనుభవశాలి అయిన విద్యావేత్తగా 
వీరు మైనూరు విద్యా విధానాన్ని సంస్కరించి 
దాన్ని దృఢమైన వునాది పైన నిలిపారు 


వాల్తేరులోని ఆంధ్ర విశ్వ విద్యాలయం ప్రథమ 
వైస్‌ చాన్సలర్‌గా అనేక విద్యా సంస్కరణలు 
ప్రవేశ పెట్టారు అక్కడ 17 సంవత్సరాలు 
పని చేశారు 


ఆ 






పైనున్న నక్షత్ర న్వర్థాలు లోనున్న నిళ్ళబ్ద 
కోమల న్వరాలు (ధ్వనులు) చాలు నాకు నర్లోన్నతుని 
అస్తిత్వం విశ్వసించోందుకు 
ధా ఇమ్మాన్యూనల్‌ కాంట్‌ 
ఆదేశం 


వివేకవంతులు హేతువు చేత ఆదోశించబడతొరు 
నలు అవగాహాన శక్తిగలవారు అనుభనంతోన్యూ 
అత్యంత అజ్ఞానులు అవళ్ళకంతోన్యూ జంతువులు 
(మృగాలు) నృభావంతనూ (వ్రక్ళతి) అదోశంచబడతాడు 


= సీసీరో 
జీవన ఫలం 


ఆర్థించుకోవటం కంటే పోగొట్టుకోవటమే 


భలం రాదు 
= బొరిస్‌ పాస్టర్‌నాక్‌ 


poral aye 


వెన్‌ దక్‌ 


రెండుసార్లు విశ్వవిద్యాలయ నియోజక వర్గానికి 
ప్రాతినిద్యం వహిస్తూ డాక్టర్‌ రెడ్డి మద్రాసు 





శాసన మండలి నబ్యుడుగా వని చేశారు కౌన్సిల్‌ | 


(శాసన మండలిలో అతని ఉపన్యాసాలు 
అత్యుత్తమమైనవి, వాగ్వివాద నివుణుడుగా 


అతని ప్రతిచ ఇతరులు అతిక్రమించలేనిది ' 


నమయస్సూర్తితో కూడిన చమత్కారం, ఉజ్జ్వలమైన 
చతుర వచనం - అతజ్జి ప్రజల దృష్టిలోకి 
తెచ్చాయి గొప్ప రాజకీయ చింతనావరుడుగా, 
రాజకీయ నాయకులు విషయాలను శాశ్వతమైన 
కొలబద్దలతో తూచి, ఉన్నత జీవితాలను 
గడపాలని వీరు విశ్వసించేవారు 


దైవదత్తమైన మేథావి డాక్టర్‌ రెడ్డి - అంగ్ల, 
తెలుగు సాహిత్యాలకు ఎంతో సేవ చేశారు 
తెలుగు బాషలో వీరు వ్రాసిన “తోలీ పలుకులు” 
తెలుగు ఆలోచనా దోరణికి ఉత్కృష్టమైన 
కానుకలు తెలుగులో రాజకీయ అర్ధిక 
శాస్త్రంపై వీరి వివరణ పత్రం - ఒక ఉత్తేజవూరిత 
వ్యాసం వీరి “కవిత్వ తత్త్వ విచారం” - ఒక 
అతి విశిష్టమైన కళాబండం వీరు రచించిన 
“నవయామిని” ఆలోచనలు రేకెత్తించే ఒక 
గ్రందం విరి విద్యా నివషయిక నివేదికలు 
నేటికీ ఆసక్తితో చదవబడుతున్నాయి 


డాక్టర్‌ రెడ్డి - రాజకీయ, జాతీయ, 
అంతర్జాతీయ పరిస్థితుల్ని విమర్శనాత్మకంగా 
పరీక్షించి, వ్రభుత్వానికి అమూల్యమైన నలహాలు 
అందజేశారు 

కార్యనిర్వహణలో సత్వరత, వ్యవస్థావక శక్తి 
పనిలో క్రమ శిక్షణ, సమయపాలన - అతనిలోని 
కొన్ని ప్రత్యేక లక్షణాలు అవే అతణ్ణి ప్రజాదరణ 
కల మూర్తిగా మలచాయి 


డాక్టర్‌ రెడ్డి 1951 లో కాలధర్మం చెందారు 


ల 


a Odoi%ps nf 66800 10 MAR 


సార బోవ (The Shark) - జక పొడవైన, 
భయంకరమైన, మాంనభక్షక మత్తుం ఇది 200 
మిలియన్‌ నంవత్సరాలకు పైగా మనుగడ సాగిస్తున్నది 
ప్రన్తుతం వ్రవంచంలో 250 నుంచి 300 జాతులు 
వబిలో గుర్రించబడ్డాయి. సారచోవ యొక్క వానన 
గుర్తించే శక్తి అమోనుమైనది, గురి తవ్పనిది 
నీటిలోని రక్తాన్ని కూడా ఇది ళోధించగలుగు 
తుంది ఒక దక్షీణాఫీకొ రాష్టం సీస్‌క్రె (CI5ke) 
ఈ ఆకర్షక జీవులసైన తపాలా బిళ్ళలు విడుదల 
చేసింది ఒక ధూనర వర్ధవు సారజోవ 8 సెంట్ల 
తపాలా బిళ్ళపై ముదితమైంది దళ్లీణాఫకాలోని 
తూర్పు తీరం ఆవల నున్న వెచ్చని నీటిలో ఇవి 
నమృద్ధగొ దొరుకుతాయి భూనర వరవ్రు నారచేవ 
ఎముకలున్న చేవలనో ప్రధాన ఆహోరంగా తీను 
కుంటుంది చుక్కలు గల, వగిలిన దంతాలు గల 
నొరచేన (20 సెంట్ల తపాలాబిళ్ళ) ఎన్నోసార్లు 
మనిషి వైబడీందన్న ఆరోవణకు గురైంది 


— కబితా రాయ్‌ 


“ఈ నిరాదారమైన రోజుల్లో - యుగాల నుండి వరివూర్ణత సాధించిన 


మేదావంతుల మహత్తర భాషణలు, వీరోచిత కార్యాలతో మన బుద్ధులను 


pm 


[క 
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డాక్టర్‌ బై 


ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోని ఆదోని నమీపంలోగల 
మంత్రాలయంలో 1671 ఎడిలో సజీవ 
సమాధి పొందిన (్రీరాఘవేం ద్రస్వామి గొప్ప 
ధర్మ ప్రబోధకుడు 





కాంచీపురం (తమిళనాడు) సమీపంలోని 
భువనగిరి గ్రామంలో పేద, పుణ్య దంవతులైన 
తిమ్మన్న భట్ట, గోపికొంబలకు 1598లో 
రాఘవేంద్రులు జన్మించారు అతని పితృ 
దేవుడు వేదవిద్వాంసుడు వీణావాదనంలో 
నైవుణ్యం కలవాడు అతని మాతృమూర్తి విద్యుక్త 
ధర్మ నిర్వహణ చేసే నతీమతల్లి అతని 
తాతగారు కృష్ణభట్టు - విజయనగరాధీశుడైన 
శ్రీకృష్ణదేవరాయని ఆస్థానకవి వెంకన్న అని 
అభిమానంతో పిలువబడే ఈ బాలుడు - 
వెంకటనాధుడు అతని బావగారైన - మదురైకి 
చెందిన లక్షీనారాయణాచార్యులచే పెంచబడ్డారు 
భక్తి భావవూరిత వాతావరణంలో పెరిగి పెద్ద 
వాడయ్యాడు వేదాల వ్రాతప్రతుల పట్ల 
“షకి మదవాని వలే కనిపిస్తూ ఒక 
దనికుని వలే కనిపి 


Al 


స్‌ స్ట్‌ 


న సాం 2 3 
2 A జ Rusa 


నాగరాజరావు 















hs ళా శ్ర 6 స లా గ 
Wea గ ర స్‌ nays 





మనఃవూర్వకమైన అపేక్ష ప్రదర్శించారు 
గాత్ర సంగీతంలోన్లూ వాద్య సంగీతంలోనూ 
నైవుణ్యం పెంపొందించుకున్నారు 


అతని పద్దెనిమిదవ ఎట వెంకన్న సరస్వతిని 
వివాహమాడారు మహావిద్వాంసుడైనవ్పటికీ అతడు 
దారిద్ర్యవు వేదనను, కష్టాన్ని అనుభవించారు 


ఒకరోజు వెంకన్న తన కుటుంబ 
సమేతంగా కుంభకోణం చేరుకున్నారు 
అక్కడ మజిలీ చేసిన శ్రీ నుధీంద్ర తీర్థుల 
రక్షణలోకి చేరారు (శీ నుధీంద్రులు తేమ 
కొత్త శిష్యుని పట్ల దయను ప్రదర్శించి, అతణ్ణి 
ప్రోత్సహించి, అతని పాండిత్యాన్ని ప్రతిభనూ 


ఎలక్టీక్‌ గ్రీన్‌ కొర్లు 

భవివ్యత్తులో రాబోయే ఎలథ్టీక్‌ “గ్రీన్‌ కొర్డు 
బాటరీలతోవనిచోస్తాయి ఇవి కొలువ్య వదార్ధాలను 
వదలవ్ష ఫ్రాంక్‌నర్ట్‌ లోని “కార్‌ ఫెస్టీవలొ'లో సోడియం 
నల్ఫర్‌ బాటరీతో నడీచే 160 కిమీల వరిధి 
గల ఒక ఎలఅకశ్రొనిక్‌ కొరును ఒక అమెరికన్‌ 
కంపెనీ ప్రదర్శించింది 

అయితో కొత్త ఎలక్ట్రానిక్‌ కొర్గ్ఫను 1993 లో 
మార్కెట్‌లో ద్రవోశపెళ్టే మొదటి నంన్ధ - ఒక 
స్వేడిష్‌ కంపెనీ అవుతుంది 25,000 డాలర్ల 
ఖరీదు కల ఈ కొరును మొదట కాలిఫోర్నియా 
(యు ఎస్‌ ఎులో అమ్మకాలు జరువ్సుతారు 1998 
నాటికి అమ్మకాలు జురిగో కొత్త కొర్లలో 2 శాతం 
వ్రూర్తిగా కొలువ్య నివారణ కలిగి ఉండాలని 
అక్కడ ఇటీవల ఒక చట్టం చేశారు ఈ ధోరణో 
త్వరితగతిలో యూరవ్‌లో కూడా కనిపిస్తున్నది 


ప్యూన్‌ రైట్సో వరల్‌వౌెడ్‌' సౌజన్యంతో 


పిసినారి బాగ్యవంతుడవృతాడు., పైకి 
ఒక దుబారా మనిషి పేదవాడవుతాచ 





కొన్‌ దక్షు 


ఎంతో మెచ్చుకున్నారు వెంకన్న తన కాలాన్నంతా 


శాస్త్రాలలో దిగ్రమ కొల్సే అధికారం సంపాదించిన 
ఒక ప్రబ్యాత .విద్వాంసునిగా రూపొందారు 





గురువుగారి ధార్మిక పర్యటనలలో వెంకన్న 
ఆయనను తరచుగా అనుసరించేవారు 
అనేక చోట్ల అతడు విద్వాంనులతో శాస్ర 
చర్చలు కొనసాగించి, ఉన్నత స్థాయికి చెందిన 
తన మేథాశక్తితో వారిని ఓడించేవారు 


ఒకనాడు (శినుధీంద్రులు వెంకటనాధుని తన 

స్థానంలో నియమింవచేయాలనే కోరికను వెలి 

బుచ్చారు కొనీ దీన్ని అంగీకరించేందుకు తాను 

అశక్తుణ్ణని వెంకటనాధుడు విన్నవించుకున్నారు 

తనకు తరుణ వయస్కురాళైన భార్య 
కుమారుడు ఉన్నారనీ, ప్రపంచాన్ని త్యజించి 

సన్యాసం స్వీకరించటం తనకు కష్టమైన 

కార్యమని చెప్పారు ఈ ఆలోచనలు వెంటాడగా 
తన గురువుగారైన శ్రీనుదీంద్రుల కోరిక 
పూర్తిగా నమ్మతించేందుకు గల అయిష్టతతో 
ఇంటికి తిరిగివచ్చి నిద్రించారు 


అతనికి న్వవ్నంలో చదువుల దేవత 
సరన్వతి ప్రత్యక్షమై అతనితో వాదించి తమ 


లీ లౌ Ca 
క కి స 


న్‌ 
sew అ న్డ్‌ 
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ఆధ్యాత్మిక వారసత్వాన్ని మర్చిపోయి, వశు 
జీవితాన్ని గడువుతున్న మానవాలిని రక్షించ 
మనే శ్రీనుధద్రీందుల కోరికను అంగీకరింప 
జేసింది వెంకటనాధుడు శ్రీనుధీంద్రుల 
వద్దకు వరుగుతీశాడు సుదీంద్రులు అతనిని 
తంజావూరుకు తోడ్కొని వెళ్లి 1621లో ఆశ్రమ 
స్వీకారం చేయించారు అతనికి “రాఘవేంద్ర” 
అని నామకరణం చేశారు రాఘవేంద్ర అంకే 
“పాపాన్ని వరిహరించి, కోరుకున్న వస్తువును 
సమకూర్చేవాడు” అని అర్థం ఈ వార్త అతని 
బార్య నరస్వతికి తెలియకుండా నిలువుదల 
చేశారు పతీ వియోగం సహించలేక ఆమె 
ఒక బావిలో మునిగి ప్రాణాలు విడిచి 
పెట్టింది రెండేళ్ళ తరువాత సుదీంద్రస్వామి 
కూడా అస్తమించారు సుదీంద్ర మరానికి 
అదిపతిగా (శీరామవేంద్ర స్వామి ఆయన 
స్థానాన్ని అలంకరించారు మరాదివతిగా వీరు 
ద్వైత సిద్ధాంతానికి అత్యంత అదికార వూర్వక 
వివరణ కర్త (ప్రతినిది) గా రూపొందారు 


తంజావూరు రాజు, అతని ప్రజలు దుర్చిక్షం 
నుండి, శత్రువుల దండయాత్రల నుండి 
రక్షించబడేందుకు (ీరాఘవేంద్రులు ప్రత్యేక 
తవన్సు మరియు ధ్యానం చేశారు రాజులు, 
నవాబులు అతనికి అనుచరులుగా మారిపోయారు 


ఆంగ్ల భాషలో 400,000 
మాటలు 


ఇంగ్లీము భాషలోని 400,000లకు వైగా ఉన్న 
మాటలలో అత్యధిక నంఖ్వ - దాదావు 20,000 
మూటలను - పాత్రికేయుడు ఉవయోగిస్తాడు (కైన్తవ 
మతాచార్యులు న్యాయవాదులు వైద్యులు దాదావు 
10000 మాటలు డచయోగిస్తారు సాధారణ విదాముత్తుాన 
నోరరితనం గల ననివారికీ దాదాను 5,000 
మాటలే తెలిసి ఉంటాయి 


1 వలి శరీరాన్ని నష్ట (వ్యర్థ) వర్చేది మరోటిలేదు దేవుని 
“మనసు. ఎవరైనా దేనికోసమైనా చింత పడేందుకు 


-- మహాతా గాం 
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వ 


ఒక బుషిగ్కా అన్ని కోర్కెలు తీర్చే వ్యక్తిగా 
- ప్రజలు అతన్ని అంగీకరించారు 


1669 ప్రాంతాలలో ఆదోని నవాబు నుండి 
కానుకగా మంత్రాలయం (గ్రామాన్ని 
శ్రీరాఘవేంద్ర స్వామి స్వీకరించారు తన 
సమాధిలోకి - బృందొవనంలో - ప్రవేశించే 
వరకు వీరు ఆ గ్రామాన్ని తన శాశ్వత 
నివాసంగా చేనుకున్నారు ఆయన 40 సంవ 
త్సరాలకు పైగా నంయమ జీవితాన్ని గడిపారు 


1671 లో శ్రావణంలోని చీకటి దినాలలోని 
రెండవ రోజున శ్రీరాఘవేంద్రస్వామి - తన 
నిర్గమనానికి కాలం నమీపించిందనీ, తుంగ 
భద్రానదీ తీరంలో మంత్రాలయం వద్ద ఒక 
ప్రస్తుతించదగిన బృందావనం నిర్మించమనీ 
సిమ్యులతో చెప్పారు నిత్యం చేసే వవిత్ర 
ప్రక్షాళన కార్యక్రమాలు నిర్వహించిన తరువాత 
శీరాఘవేంద్రులు ఒక చేత వీణ ధరించి, 
తన సాధు ముఖ మండలంలో చిటునవ్వులు 
చిందిస్తూ బృందావనంలోకి ప్రవేశించారు 
పద్మాననంలో కూర్చుండి గాఢధ్యాన నిమగ్నులయ్యారు 
ఉచ్చ్వాన నిశ్వాసొలను అదువు చేయగల 
అభ్యాసం ద్వారా వీరు సచేతన (లేక) స్మృతి 
ప్రవాహాన్ని నిలిపి వేశారు అతని శరీరం 
చుట్టూ ఇటికలు పేర్చబడ్డాయి (1200 సాల 
గ్రామాలు) నమాధి వవిత్ర మృత్తికతో మూత 
వేయబడింది 


ఈ అద్వితీయ బుషి వుంగవుడు తొను 
సిష్యల మధ్య నివసిస్తున్నప్పటికంకే బృందా 
వనంలో ప్రవేశించిన తరువాతనే భక్తులకు 
అనేక మేళ్ళు సమకూరుస్తున్నారు బృందా 
వనం చేరుకునే లక్షలాదిమంది అనుగ్రహ 
పాత్రలే శ్రీస్వామి శకి సామర్థ్యాలకు కరుణామయమైన 
యశస్సుకు - వివుల ప్రమాణాలుగా నిలుస్తారు 


న దీవించేందుకు తాను బృందా 


TT I తారని we we ores న న కల 
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వెస్‌ డమ 
వనంలో 400 సంవత్సరాలకు పైగా నక్షత్ర 
శరీరంతో కొనసాగగలనని ఆ బుషివుంగవృడు 
ప్రకటించారు తుంగభద్రానదికి ఆవలి తీరాన 
నివసించే అతని అనుంగు శిష్యుడు అప్పనాచార్య 
- నడుస్తూనే ప్రసిద్ధ రాఘవేంద్ర స్తోత్రం 
కూర్చడం జరిగింది అతడు నిరుత్సాహంతో, 
నిస్సృుహతో ఖిన్నుడై, దాదొవు స్మృతి వి హినుడై 
బృందావనం చెంత నిలబడ్డాడు ఆ స్తోత్రంలో 
చివరి వంక్తి - ఎడు అక్షరాలు లభించక - 
అసంవూర్తిగా మిగిలిపోయింది అవ్పుడు 
బృందావనంలోని బుషి ఆ ఎడు అక్షరాలు 
ఉచ్చరించి పంక్తిని పూర్తి చేశారు! 


మంత్రాలయం సందర్శించి బృందావనం 
చెంత నివసించినవుడు తమ సందేహాలు 
పటాపంచలై, తమ విభేదాలు పరిష్కారమై, 
తమ మనస్సులు కాంతి వూరితాళై, త్రోవలు 
వెలుగు తోరణాల, చీకట్లు వెడలిపోతాయని 
భక్తుల అనుభవం నంపూర్ణమైన ఆశా విశ్వాసాలతో! 
నుఖసంతోషాలతో వారు తిరిగి వసారు 


తుక్కుకార్ల విధ్వంసక సంస్ద 

ద్‌ థి 

తుళ్ళు. కార్లను వగులగొట్టి వాటిని వీలైనంతవరకు 
వర్వావరణ రక్షణకు దోహదం చోసే వన్తువులుగా 
మార్చే ఒక కర్భాగారాన్ని వాయవ్య జర్మనీలోని 
లీర్‌ వద్ద - బోక్స్‌) వాగన్‌ నొలకొల్సింది ఈ 
వ్రొాంట్‌లో మొట్ట మొదట నూనౌలను, ఇంధనాన్ని 
వడగట్టి వునరావృత్రికీ ద్రత్ఫోకిస్తారు అవుడు, 
ఇంజన్లు పైర్లు బ్యాటరీలను మళ్ళీ ఉవయోగించోటట్లు 
తయారుచేస్తారు పాత ప్లాస్టిక్‌ బంవర్లను రౌసిన్‌లో 
కొత్త బంవర్స్‌గా రూపొందిస్తారు వోక్స్‌) వాగన్‌ 
యొక్స తాజా “పాలో” కారు బంవర్స్‌లో 20 
శాతం ఇటువంటి వునరావృతి వన్తువుల నుండ 
వచ్చినవే 


-- “సిఐఐ - ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌” సౌజన్యంతో 


క అతుపర్‌ PT 










తమిళనాడులోని సముద్ర తీర పట్టణం 
ట్యుటికోరిన్‌కు చెందిన ఒక ప్రముఖుడు, 
ప్రజాదరణ గల వ్యక్తి అయిన వి ఓ చిదంబరం 
పిళ్ళై స్వాతంత్ర్య పోరాట సమయంలో 
“స్వప్రయోజనం కంటే సేవే ప్రదానం” అనే 
ఆశయంతో దేశానికి సేవ చేశారు 


Dene 
.0. Chidambaram 

తమిళనాడులోని చిదంబరనార్‌ జిల్లాలో 
ఒట్టపిడరం అనే గ్రామంలో 1872 సెప్టెంబర్‌ 
5న న్యాయవాది ఉలగనాధన్‌ పిళ్ళై 
పరమాయి అమ్మయార్‌ దంపతులకు వీరు 
జన్మించారు వీరు తొలి విద్య ట్యుటికోరిన్‌లో 
అభ్యసించారు పారశాల విడిచిన తరువాత 
న్యాయశాస్త్రం అభ్యసించి 1895లో బి ఎల్‌, 
డిగ్రీ సంపాదించుకున్నారు న్యాయవాదిగా 
ట్యుటికోరిన్‌లోనే తన వృత్తిని ప్రారంభించారు 
న్యాయవాదిగా తన కక్షిదారుల వట్ల అత్యంత 
దయ కలిగి ఉండేవారు 


సమధికోత్సాహం, సమర్థత, చిత్తశుద్ధి కలిగిన 


“మాతృహృదయమే బిడ్డకు పారశాల గది న 


విఓ. చిదం 
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ల్‌ sy 
బు మున 


బరం పెళ్ళై 


ఒక గొప్ప తమిళనాడు నాయకుడుగా స్వాతంత్ర్య 
కాంక్షకు ఒక అమూల్యమైన సమర్థకుడుగా, 
తనను తొను బుజువు చేసుకున్నారు సుబ్రహ్మణ్య 
ఫివ నీలకంర బ్రహ్మచారి మరియు వి వి ఎస్‌ ' 
అయ్యర్‌లతో కలసి తమిళనాడులోని విష్ణ 
వోద్యమంలో వీరు ముందంజ వేశారు 


ఆరోజుల్లో ఇండియాలోని నౌకా వాణిజ్యం 
బ్రిటిష్‌ వ్యాపార సంస్థల గుత్తాదివత్యంలో 
ఉండేది తమిళనాడులోని చిన్న తీర పట్టణం - 
ట్యుటికోరిన్‌ - ఆ రోజుల్లో ప్రయాణీకుల, 
సరకుల రవాణాలతో అబివృద్ధి చెందిన ఒక 
రేవుగా ఉండేది బ్రిటిష్‌ కంపెనీలు వసూలు 
చేస్తున్న సరకుల రవాణా రేట్లు చాలా హెచ్చుగా 
ఉండేవి రవాణా రేట్లు అదికంగా ఉండడం 
బారత వర్తకులను బాదిస్తుండేది ఆ 
సమయంలో దక్షిణ బారతదేశానికి చెందిన 
ప్రముఖులైన స్థానిక వర్తకుల సహాయంతో 
చిదంబరం పిళ్ళై స్వదేశీ స్టీమ్‌ నావిగేషన్‌ 
కంపెనీ స్థాపించటం జరిగింది ఆర్థిక 
రంగంలో బ్రిటిష్‌వారితో పోటీ వడేందుకు 
అతడు దృఢంగా నిర్ణయించుకోవటం జరిగింది 


ఇండియాలో ప్రథములు 


మస్‌ సిబి ముత్తమ్ము వ్రథమ మహిళా రాయబారి 
శ్రీమతి వన్నోదోవి ఒకరాన్ర కానన నభకు స్పీకర్‌గా! 
వనిచోసిన మొదటి (స్తీ 
శ్రీమతి కొమిలియా సారాబ్జీ మొదటి మహిళా 
బారిస్టర్‌ 
శ్రీమతి చంద్రముఖి బోన్‌ మాన్టర్‌ ఆఫ్‌ ఆర్ట్స్‌ 
పొందిన మొదటి మహిళ 


-- హెన్రీ వార్డ్‌ బీచర్‌ 


జనవరి '94 
















| హాలు వం మాన 


ఈ కంపెనీ ప్రజల సొనుభూతిని, వాణిజ్య 
వర్గాల మద్దతునూ సంపాదించుకున్నది తన 
అదీనంలోని అన్ని శక్తులను ఉపయోగించుకుని 
అబివృద్ధి చెందేందుకు వూనుకున్న ఈ 
బారతీయ సంస్థను నామరూపాలు లేకుండా 
చేయాలని గుత్తాధిపత్యపు బ్రిటిష్‌ స్ట్రీమ్‌ 
నావిగేషన్‌ కంపెనీలు దృఢనిర్ణయం తీసు 
కున్నాయి అత్యంత అబివృద్ధి చెందినవీ, 
ఆర్థికంగా పటిష్టంగా ఉన్నవీ అయిన బ్రిటిష్‌ 
కంపెనీలు అనేక స్టీమ్‌ షిప్పులు (ఆవిరి 
ఓడలు) కలిగి ఉంటే చిదంబరం పిశ్ఫా యొక్క 
స్వదేశీ కంపెనీకి రెండు స్టీమ్‌ షిప్పులు 
మాత్రమే ఉన్నాయి అయినప్పటికీ, ఈ కొత్త 
కంపెనీ అజేయమైన ధైర్యసాహసాలతో 
బ్రహ్మాండమైన బ్రిటిష్‌ కంపెనీలతో పోరాడింది 


తమ ప్రత్యర్థిని తుడిచిపెప్టేందుకు బ్రిటిష్‌ 
కంపెనీలు అవాంఛనీయ విధానాలను 
ఉవయోగించాయి అనేక సందర్భాలలో 
చిదంబరం పిళ్ళై నౌకా వాణిజ్య రంగంలో 
బ్రటిష్‌ వారిని అధిగమించారు కానీ బ్రిటిష్‌ 
నౌకారంగం వట్లనే ఎక్కువ పక్షపాతం చూపే 
అధికారుల ఆగ్రహాన్ని వీరు ఎదుర్కొన వలసి 


“మనిషి పక్షి మాదిరిగా ఎగరటం 





| 

వొస్‌దమ 
వచ్చింది బ్రిటిష్‌ అదికారులు పెట్టే బాధలు, 
క్రోభల నెదుర్కొంటూ పిళ్ళై ఒక వీరుని వఠె 
తుది వరకూ పోరాడారు వీరి వ్యాపార 
సంస్థ ఆత్మ దిగజార్చబడినా బారత 
నౌకారంగం అబివృద్ధిపదంలో - రాబోయే 
సంవత్సరాలలో - మరింత పటిష్టం అయ్యేందుకు 
అది జీవిన్తూనే ఉంది 


కాపీ కొప్టేందుకు పావురాళ్ళ ప్రయోగం ' 


1979లో లక్నో రామదిన్‌ సింగ్‌ కాలేజీ వోలులో 
జరిగిన వరీక్షల్లో కాపీలు అందించేందుకు పొవురాలు 
ఉనయోగించబడ్డాయి వరీక్ష ప్రారంభమైన అరగంటలోనో 
రెండు పావురాలు వోలులోకి ద్రవోశించోందుకు 
దయత్నించాయి ఇన్‌నిజిలోటర్‌ వీటిని దారిలో 
వట్టుకుని హోల్‌ నూవరింటెండెంట్‌కు అప్పగించాడు 
ద్రశ్నలకు నమాధానాలు వీటి కొళ్ళకు కట్టి ఉండటం 
హాల్‌ నూవరింటెండెౌంట్‌ కనుగొన్నాడు! 


లక్షద్వీప్‌ ఇండియాలో భాగమే 


1977 లో లక్షద్వవ్‌ ప్రధాన వట్టణం కవరట్టక్‌ 
వంపిన ఒక ఇన్‌లాండ్‌ లెటర్‌ మరునాడో తిరిగి 
వచ్చింది విదేశాలకు వంపే జూబులకు 
అంటీంచవల సిన అదనవు తపాలా బిళ్ళలు లేవనో 
కొరణం చూసారు ఎదో ఒక సార్టింగ్‌ ఆఫీస్‌లోని 
గుమాస్తాకు లక్షద్వీప్‌ ఐదోశం కాదన్సీ ఇండియాలో 
అంతర్భాగమని తెలియనందు వల్లనో ఇలా జరిగింది 





చేపల వేటలో విల్లంబులు 


పావ్రవా న్యూగినియా (ఆగ్నేయ ఆసియా) తీర 
ప్రాంతవానులు ఇవృటికి కూడా తమ చేవల 
వేటకు భనుర్ధాణాలు ఉవయోగిన్తారు అమ్ముకు 
ఒకో ఒక కమ్ము ఉంటుంది అది విల్లుకు (త్రాటితో 
(గారి) బంధించబడి ఉంటుంది దీనివి ఇది 
మళ్ళీ స్వాధీనం చోనుకునోందుకు వీలవుతుంది 


నేర్చుకున్నాడు, చేపవలే ఈదటం 


నేర్చుకున్నాడు, కొనీ నేలపైన గౌరవంగా (దర్జాగా) నడవటం నేర్చుకో 


లేదు 


| 


వన్‌ దమ్‌ 


చిదంబరం పిళ్లై - ఒక శక్తివంతుడైన 
వక్త వీరి అత్యంత ఉత్తేజవూరిత ఉపన్యాసాలు 
జనసామాన్యంలో జాతీయతా ఉత్సుకతను 
రేశెత్తించేవిగా ఉండేవి తన జిల్లాలోని మిల్లు 
కార్మికులకు సహాయవడేందుకు వీరు నిర్వహించిన 
కార్యకలాపాలు - అధికారులు వీరివట్ల విరోధంతో 
ఉండేటట్లు చేశాయి వీరికి వ్యతిరేకంగా వ్యక్తిగత 
జామీనుకు నంబంధించిన కార్యకలాపాలను 
ప్రబుత్వం ప్రారంభించింది ఇది భగ్నం 
కాగానే వారు చిదంబరాన్ని ఒక రాజద్రోహం 
నేరం ఆరోపణలో ఇరికించారు వీరిని 
విచారణ చేసి నేరన్గునిగా నిర్ణయించి రాజద్రోహం 
ఆరోపించి యావజ్జీవ కారాగారవాన శిక్ష 
విధించారు 


చిదంబరం పిళ్ళై తన కారాగారవాన 
సిక్లను ఓర్మితో సాహనంతో అనుభవించారు 
వగ తీర్చుకునే తీర్పుగా దీన్ని భావించిన 
ఆనాటి ఇండియా సెక్రటరీ ఆఫ్‌ స్టేట్‌-జాన్‌ 
మోర్లే - కలుగజేసుకున్నందువల్ల హైకోర్టు 
చిదంబరం పిళ్ళై కేనును వునస్పమీక్షించి 
అతని శిక్షా కాలాన్ని - ఆరేళ్ళ కరిన కారాగార 
వాన శిక్షకు తగ్గించింది 1911లో చక్రవర్తి 
పట్టాభిషేక నందర్పంలో - వీరి నత్రవర్తన, 
నుస్వభావం కారణంగా కొద్ది కాలం మౌత్రం 
జైలు నిక్ష అనుభవించి విడుదల అయ్యారు 


విడుదల తరువాత చిదంబరం పిళ్ళై 
మద్రాసులో స్థిర నివాసం ఏర్పరచుకుని తన 
ప్రజాహిత కార్యకలాపాలు కొనసాగించారు 
అతడు కార్మిక ఉద్యమంలోకి (ప్రవేశించి - 
సెరంబూర్‌ రైల్వే కార్మిక సంఘం అధ్యక్షుడుగా 
దానికి నన్నిహితులయ్యారు సాంఘిక సంక్షేమం 
మరియు జాతీయ కార్యకలాపాలలో పాల్గొనటంతో 
పొటు కొంతకాలం న్యాయవాద వృత్తిని కూడా 
చీవట్టారు 


14 
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తీవ్రమైన ఆసక్తి ప్రదర్శించారు తమిళ! 
మహాగ్రంథం “తిరుక్కురలొ”కు ఉన్నత శ్రేణికి 
చెందిన వ్యాబ్వానం కూడా రచించారు 


1936 నవంబర్‌ 18న ఆయన కాలధర్మం 
చెందొరు 





అన్ని వూజల సారాంశం ఇది నిర్దబంగా ఉండటం, 


ఇతడులకు మంచి చెయ్యటం పేదలలో బల హీనులల్లో 
రోగగ్రన్తులలో వరమేళ్వరుని చూసినవాడు నిజంగా 
శివుని ఆరాధిన్లున్నవాడో కేవలం (వి([గ్రవాం) 
వ్రతిబింబంలోనో శివుణ్ణి చూస్తే అతని 
ప్రారంభదశలో ఉన్నక్లే 


-- స్వామి వివేకానంద 


బద్ద బుడుతల గుంపు 


ఒకపెద్ద మిడుతల గుంవ్ర - 40-80 మిలియన్‌ 
వురుగులు కలది ఒక రోజులో 80,000 టన్నుల 
ధాన్యాన్ని తనివేస్తుంది ఈ ధాన్యం ఒక నంవత్సరం పాటు 
400,000 మందికి ఆహారం నమకూర్చుగలుడుతుంది 


స నాలుకా! తినేటపుడు, మౌట్లానేటవ్వుడు నిగ్రహంతో అండా 


ఎందుకంటే అవరిముతంగా తినటం, అఖరంగా మౌొట్టాదటం 


చః 


జనవరి '94 





విగ్రహారాధన చెడ్డది విగ్రహవూజ ఆ 
విధంగా లేదు 


ఒక విగ్రహారాధకుడు తన విగ్రహాన్ని ఒక 
మహిమగల వస్తువుగా తయారు చేస్తాడు 





ఒక (ప్రతిమను పూజించేవాడు ప్రతిరాతిలో 
దేవుణ్ణి చూస్తాడు అందువల్ల భగవంతునితో 
తను సంయోగం ఎర్పర్చుకునేందుకు, ఒక 
విగ్రహ నహాయం తీసుకుంటాడు 


బెనారస్‌లోని ప్రసిద్ధ దేవాలయంలో ఉన్న 
రాయి కాశీ విశ్వనాధుడు కాడని ప్రతి హిందూ 
బిడ్డకు తెలుసు 


ఈ సృష్టికీ ప్రభువు - ప్రత్యేకించి - ఆ 
రాతిలోనే ఉన్నాడని అతడు నమ్ముతాడు ఈ 
ఊహానాటకం అనుమతించదగినది మరియు 
ఆరోగ్యకరమైనది 


వుస్తక విక్రయశాలలోని ప్రతి గీతా 
ప్రచురణం కూడా నా సొంత పతికి నేను 


మోసే వవిత్రతతో ఉండదు 


ఎ ఇతర వాటిలో కంకే నాసొంత వ్రతిలోనే 
ఎక్కువ వవిత్రత ఉండదని తర్కం నాకు 
చెబుతుంది పవిత్రత - నా ఊహాలోనే ఉంది 


ఆ ఊహ ఒక అద్భుతమైన యధార్థమైన 
ఫలితాలను తెస్తుంది అది మానవుల జీవితా 
లను మారుస్తుంది 


మనం ఒప్పుకున్నా ఒప్పుకోకపోయినా 
మనమంతా ప్రతిమలను వూజించే వారమూ, 
విగ్రహారాధకులమూ అని నా అభిప్రాయం 


ఒక గ్రంథం, ఒక భవనం, ఒక చిత్రం, 
ఒక చెక్కిన శిల్పం - ఇవన్నీ నిస్సందేహంగా 
దేవుడు నివసించే ప్రతి బింబాలే కాని 
ఇవి “దేవుడు” కాదు 


అవి దేవుళ్ళేనని ఎవరైనా చెబితే పార 


బడినళ్లే 
— హరిజన్‌ 


బెలూన్‌ మ్యూజియం 


విమ జర్మనీలో ఆగ్సొబర్థ్‌ వద్దగల 
ఒక చిన్నవట్టణం గెర్‌స్తోఫీన్‌లో ద్రన్తుతం ఒక 
బెలూన్‌ (గాలి గుమ్మటం) మ్యూజియం నెలకొల్పారు 
200 నంవత్సరాల బెలూన్‌ చరిత్ర నుండ 
నమకూర్చుకున్న అనలు మాదిరులు, (వతి 
రూపాలు, ఫోటోలు, వ్రన్తకొలు, తపాలా బిళ్ళలు 
మరియు అనళ్తీ కలిగించే వస్తువులు ఇక్కడ 

(వ్రదర్శిస్తున్నారు 
— “'స్కాలా సౌజన్యంతో 


“డచ్చులో చిక్కుకుని తన్నుకులాడే కంటే, ప్రలోభం నుంచి తవ్పుకోవటం 


మంచిడి ”' 


ss జాన్‌ డెడెద్‌ 









| రాతితో నిర్మించిన న నాగన్వరం 
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ఎ ఆర్‌ షరీఫ్‌ 


తమిళనాడు లోని తంజావూరు జిల్లాలో 
ఉన్న కుంభకోణంలోని కుంభేశ్వర స్వామి 
ఆలయంలో ఉన్న రాతితో చెక్కిన నాగస్వరం 
గాలితో ప్రత్యేకించి - ఊపిరి (లేక) శ్వానతో 
ప్లీంచే ఒక సంగీత వాద్యం) - ఒక అసాధారణ 
ఫిల్పియొక్క ప చం సృష్టి ఒక విచిత్రమూ, 


us 1 





మార్మికమూ అయిన ఊహతో జ్వలించిన - 
సిలలు చెక్కే ఒక అజ్ఞాత వ్యక్తి - ఒక 
రాతిలోని కరినమైన ముక్కను ఉలితో చెక్కి 
- ఒక చివరి నుంచి మరొక చివరి వరకు 
రంధ్రంతో కూడిన సన్నాయి గొట్టంగా 
తయారు చేశాడు తరువాత దానిపైన కంల 
వేసి ఈ రాతి గొట్టాన్ని- దక్షిణాదిలోని నుప్రసిద్ధ 
(వాయు) వాద్యం - నాగస్వరంగా - మార్చాడు 


లోహాలతో తయారుచేసిన ఇతర సాధారణ 
నాగన్వరాల మాదిరిగానే ఈ రాతి నాగన్వరంతో 
కూడా ఇంపైన, శ్రావ్యమైన రాగాలు పాడవచ్చు 


“నుఖమయ జీవనసారము 


ఒక చివర ఒక అంగుళం వ్యానం గల 
రంధ్రంతో రెండు అడుగుల పొడవైన గొట్టం 
ఇది ఈ రంధ్రం మూడు అంగుళాల వ్యానం 
మేరకు రెండో చివరి వైవుకు విస్తృతం 
అవుతుంది 


ఈ రాతి నాగన్వరానికి - గొట్టానికి - ఒక 
పలుచని, ఒకే విధమైన రాతిగోడ ఉంటుంది 
దాని పైభాగంలో - క్రమమైన విరామంలో 
వాయింబేందుకు వీలుగా - ఎడు చేతి వ్రేళ్ళు 
రంధ్రాల వరునలు చేయబడ్డాయి బహుశా 
శృతి స్థాయిని అదువు చేసేందుకు - ప్రక్కల 
నాలుగు ఇతర రంధ్రాలు ఉన్నాయి రంధ్రాలు 
గొట్టం రాతిలో సొగనుగా చెక్కబడి - ఈ 
యావత్‌ ఖండం (తునక) మృదువైన తుది 
మెరుగులతో నగిషీగా రూపొందించబడింది 
నోటిలో ఉండే భాగం ద్వారా నాగస్వరంలోకి 
గాలిని ఊది, చేతి వ్రేళ్ళతో రంధ్రాలను నేర్పుగా 
- వాయు విభాగొన్ని - నడవటం ద్వారా ఎ 
సంగీతాంశాన్నైనా వాయించవచ్చు 


కుటుంబ నియంత్రణ కార్య 
క్రమంలో మొదటి దేశం 


1951 లోనో కుటుంబ నియంత్రణ కొర్యక్రమం 
చోవట్టిన ఇండియా వ్రవంచంలోనో - ఈ దిశలో 
మొదటి దోశం దోశంలో 130 మిలియన్‌ వుట్టుకలను 
నివారించినట్లు అంచనా వేయబడింది 


(పేమయే కాని మోహము కాదు” -- బాబా 


జనవరి '94 


ప్రపంచ ప్రాచీన వాణిజ్య 
విమౌన సంస్థ 


ప్రపంచంలో ప్రాచీనమైన వాణిజ్య విమాన 
సంస్థ నెదర్లాండ్స్‌కు చెందిన కెఎల్‌ఎం (KLM) 
1920 మే 17న తన మొదటి నిర్జీతకాల 
విమానయానం - అమ్‌స్టర్‌డామ్‌ - లండన్‌ల 
మధ్య ప్రారంబించింది ఈ విమాన సంస్థ 
1919లో స్థాపించబడింది 


మొదటి అధికారిక 
ఒలింపిక్‌ మెడల్‌ 


1952 హెల్సింకీ (ఫిన్లాండ్‌) ఒలింపిక్స్‌లో 
కెడి యాదవ్‌ కుస్తీలో కంచు వతకం పొందాడు 
అథ్లెటిక్స్‌లో ఇండియా సాదించిన మొదటి 
అధికార వూర్వకమైన ఒలింపిక్‌ మెడల్‌ ఇదే 


సాదీ అరేబియాకు నామకరణం 


హిజూజ్‌కు ఇబన్‌ సౌద్‌ రాజుకాగానే ఆ 
దేశం పేరును సౌదీ అరేబియాగా 1926 
జనవరి 8న మార్చివేశాడు 


సుదీర్హమైన విమాన ప్రయాణం 


1976 డిసెంబర్‌ 13న సిడ్నీ(ఆ ఫ్ట్రేలియా) 
నుంచి శాన్‌ఫ్రాన్సిస్కో (పశ్చిమ అమెరికాకు 
ఒక పాన్‌ అమెరికన్‌ బోయింగ్‌ 747 పాసింజర్‌ 
విమానం నుదీర్ణమైన - ఎక్కడా ఆగకుండా - 
13 గంటల 14 నిమిషాలపాటు ప్రయాణం 
చేసింది 

మొదటి పోలీస్‌ శునకదళం 


నేర పరిశోధన కోసం 1951లో మద్రానులో 
మొదటి పోలీస్‌ శునకదళం ఎర్పాటు చేశారు 


17 వ్‌న్‌దకు 


ప్రపంచంలో అత్యధిక 
ఆటవస్తువుల తయారీదారు 


యునైటెడ్‌ “స్టేట్స్‌ కాలిఫోర్నియాలోని 
హాధోర్న్‌లోని మేష్టెల్‌  ఇన్‌కార్పొరేషన్‌ 


ప్రపంచంలో అత్యదిక ఆటవస్తువుల తయారీ 
దారు దీన్ని 1945లో స్థాపించారు 


హెచ్చు నిలువ గల తపాలాబిళ్ళ 


హెచ్చు విలువగల తపాలా బిళ్ళను 1925లో 
కెన్యా (తూర్పు ఆఫ్రికా) విడుదల చేసింది 
ఈ 100 పౌండ్ల తపాలా బిళ్ళను వేట 
లైసెన్స్‌లకు ముఖ్యంగా వాడతారు 


ప్రపంచంలో స్పోటక నిర్మూలన 


ప్రపంచంలో వూర్తిగా స్పోటక వ్యాది (6M 
౧౦౫ నిర్మూలనం చెందిందని ప్రపంచ ఆరోగ్య 
నంస్థ 1980 మే 8న ప్రకటించింది 


ప్రయాణీకుని చెట్టు! 


వ్రయాణీకుని చెల్లు (Travellers Tree) 
మెడగొస్సర్‌లో కషగ్‌నుబడింది దీని తప్తేీణు మడమియన్‌ 
మరియు జావా దీవుల్లో పెంచబడుతున్నాయి ఇది 
ఒక తౌడీ చెట్టు వంటీది దీని కాడలు లోక చిన్న 
కొమ్ములు రెండు విభిన్న బ్రక్సలుగా పెరిగి 
(హ్హాండమైన ఆకులు కలిగి ఉంటొయి ఇది 
ఒక ([బవ్మోండమైన బవిననకర్రవలే ఉంటుంది 
ఉత్తరం, దక్షిణం చూపే ఈ ఆకులు (దవాలను 
వాటి మూలాధార వ్రదోశాల్లో నిల్వ బోస్తాయి వీటిని 
కోసినవుడు అత్యధికంగా నీటీవంటి ద్రవం వెలికి 
వచ్చి వ్రయాణీకుని దప్పిక తీరున్తుంది చవిటి 
నోలలు లేదా చళ్ళని నీటి సౌకర్ణ్యంకభ నోలల్లో 
తవ్ప వేరొకబోట ఈచౌట్టు వృద్ధి పొందలేదు 


“మనిషి యొక్క గౌరవం అంతా ఆలోచనలోనే ఉంది కనుక నక్రమంగా 


ఆలోచన చేసేందుకు శ్రమించు” 


ఆజా పాస్కల్‌ 





వ్యోమయానంలోని వింతైన విషయాల్లో 
ఒకటి - బరువు కోల్పోయేస్థితి మీరు వ్యోమ 
శకటంలో - మీ మామూలు బరువుతోనే ఉన్నా 
మీరు నేలకు చేరలేరు కారణమేమిటంకే 
నేల కూడా వ్యోమశకటంతో వ్యోమగాములతో 
కలిసి ప్రయోగ స్థలానికి దిగిపోవటమే 
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మొదట్లో - భారరహిత స్థితి వినోదంగా 
కనిపిస్తుంది స్పేస్‌క్రాఫ్ట్‌ కాబిన్‌లో - నీటిలోని 
చేవవలె మీరు ఈదవచ్చు కాని అతిత్వరలో 
ఇది ఇబ్బందికరంగా మారుతుంది రక్తంమీ 
తలకు చేరుకుంటుంది మీ చెవులు దుంకారం 
చేస్తాయి మీకు వికారం కలుగుతుంది 
చాలాకాలంపాటు మీరు తలక్రిందులుగా 
నిలబడినట్లు అనిపిస్తుంది 


వ్యోమయానం చేస్తున్న కొద్దిరోజుల్లోనే మీ 
శరీరం భారరహిత స్థితికి అలవాటు పడు 
తుంది అది సులభంగా కనిపిస్తుంది ఎమీ 
బాధించదు మీ కండరాలు తేలికగా అలనట 
చెందవు అయితే అదే పొరబాటు క్రమేణా 
కండరాలు బలహీనమౌతాయి ఎముకలు 
గట్టిదనం కోల్పోయి బోలుగా తయారవుతాయి 


అండీ ఇవఖ్‌నోవ్‌ 


గుండె పూర్తిస్థాయిలో పని చేయనందువల్ల 
సోమరిగా తయారవుతుంది వ్యోమయానం 
తరువాత భూమిపైకి తిరిగిరాగానే కాళ్ళు 
చేతులు సీసం వలే తయారవుతాయి 
హృదయ స్పందన కష్టమౌతుంది భూమ్యాకర్షణ 
శక్తికి అనుగుణంగా మళ్ళీ ప్రవర్తించటానికి 
శరీరానికి కొన్ని వారాలు పడుతుంది 


రోదసిలో వ్యోమగాములు కండరాలకు 
ప్రయాస కలిగిస్తూ తరచుగా వ్యాయామం 
చేస్తారు ప్రత్యేక జెషధం తీసుకుంటారు వారి 
శరీరాలు భూమియందలి స్థూలరూపంలోనే 
ఉండేందుకు, వారు తిరిగి రావటం నులభ 
మయ్యేందుకు ఇవి తోడ్పడతాయి 


వ్యోమగాములు ఒక నెలరోజులపాటు రోదసి 
లోకి వెళ్ళి ఎ నమస్యా లేకుండా తిరిగి వచ్చారు 


ప్రపంచంలో పొడవైన 
సహజ వంతెన 


యుటా (యు ఎన్‌ ఎ)లో మోబ్‌ వద్ద నున్న 
ఆర్ఫెన్‌ అండ్‌ కొన్వాన్‌ లాండ్స్‌ నోవనల్‌ పార్చ్‌లోని 
వ్రకృతి దృశ్వవు ఆర్స్‌ (కమాను) - వ్రవంచంలోని 
పొడవైన నవాజు సిద్ధమైన వంతెన ఇది 297 
అడుగులకు వన్తరించి లోతైన కనుమ పీరం నుంచి 
100 అడుగుల ఎత్తున ఉంటుంది యుటాలోని 
రెయిన్‌బో వంతెన 278 అడుగుల వరిధి, 22 
అడుగుల వెడలు కలిగి ఉంటుంది సింకీయాంగ్‌ 
(బైన్సా లోని కాషిహ్‌ వద్ద గల ఇనుకరాతి కమాను 
దాదావు 1000 అడుగుల ఎత్తు, 150 అడుగుల 
కొలత కలిగి ఉంటుంది ఈ వ్రకృతి సిద్ధమైన 
ఆర్స్‌ వ్రవంచంలో ఎతైనది 


“మన వ్యాకులాలకు కారణం భయం చయరహితంగా ఉండటమునేది 
క్షణంలో స్వర్గాన్ని తీసుకు వస్తుంది ” 


జనవరి '94. 


| 


er లోనైన వ్యక్తులను డాక్టర్లు జాగ్రత్తగా 


తరువాత రోదసిలో రెండునెలలు, ఇంకా 
ఎక్కువ కాలం గడిపారు వ్యోమయాత్రకు 
సరైన కాలవ్యవధి మూడుమాసాలేనని శాస్త్రవేత్తలు 
నిర్ణయానికి వచ్చారు ఒక నెలరోజులు కొత్త 
పరిస్థితులకు అలవాటుపడి చుట్టుప్రక్కల 
విషయాలు అవగాహన చేసుకునేందుకు, రెండు 
నెలలు వూర్తిగా పనిలో లీనమైపో యేందుకు 
సరిపోతాయి దీని తరువాత వ్యోమగాములు 
సులభంగా అలసటకు లోనవుతారు కనుక 
ఇక వారు గృహాలకు తిరిగి వచ్చే సమయం 
ఆనన్నమైందని భావించాలి 


అలాంటి సమయంలో మరి వ్యోమగాములు 
రోదసిలో ఎందుకు ఎక్కువకాలం గడువు 
తున్నారు? ఎందుకంకే, ఎదో ఒకరోజున ప్రజలు 
భూమి చుట్టూ విమానయానం చేయటమే 
కాకుండా వారు అంగొరక గ్రహం మరియు 
ఇతర గ్రహాలకు కూడా ప్రయాణం చేసే 
సమయం వస్తుంది అంగారక గ్రహానికి 
ప్రయాణం కొనసాగించి, తిరిగి భూమికి 
చేరేందుకు 30 నెలలకు పైగా పడుతుంది 
ఇప్పటికిప్పుడే శాగ్రజ్ఞులు అంగారక గ్రహానికి 
ఒక పర్యటన ఏర్పాటు చేయవచ్చు కానీ 
ప్రజలు అంత దీర్ణ ప్రయాణం చేసేందుకు 
సమర్థత కలిగి ఉన్నారా అనే విషయం 
మనకు ఇంకా తెలియదు 


మౌనవుడు రోదసిలో ఒక నంవత్సరం వరకు 
జీవించగలడని డౌక్టర్లు నిశ్చయంగా చెబు 
తున్నారు 

దీరకాలం ఒక మనిషి వడకకే అంకితమై 
పోతే - ఒక వ్యోమగామి భారరహిత స్థితిలో 
ఎవిధమైన మార్పులు అనుభవిస్తాడో ఇతని 
శరీరం కూడా అవే మార్పులు పొందుతుంది 


పరిశీలన చేస్తారు ఈ పరిశీలనలు మరింత 





“మనిషి భోళాజంతువు దేనినైనా 
వాటికి ఆధారాలు దొరక్కపోతే, చెడ్డివాటితోనే తృప్తివడతాడుం 
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Ee 


వెస్‌డ్‌క్‌ 


ఎక్కువకాలం వ్యోమగాములు వ్యోమయానం 
చేసేందుకు తోడ్పడతాయి 


PE “మిషా 


ప్రపంచంలో బ్రహ్మాండమైన 
రాతి అనకట్ట 





కృత్తొానది పై నిర్దించిన నాగార్జునసాగర్‌ ప్రొదాష్టు 
ఆం(ధదవ్రదోశ్‌లోని నల్గొండ జిల్లాలో నందికొండ 
గ్రామ నమీవంలో 75 కిమీల దూరంలో నదికీ 
దిగువన నిర్జించబడంది ఇది వ్రవంచంలోని 
పెద్దరాతి ఆనకట్ట దీని పొడవు 480 కీలోమీటిర్లు 


దీనిలో రాతి విభాగం 145060 మీటర్లు 
ఉంటుంది ఈ ఆనకట్ట ఎత్తు 409 అడుగులు, 
దీని జలాశయం విస్తేరం దాదావు 28490 
బచకీిమీలు ఈ ప్రాజెక్టు వూర్తి కొవటంలతో 227 
లక్షల ఎకరాలు సాగులోకి రావటమే కాక, రాడ్ఞానికి 
కావలసిన విద్యుత్‌ సౌకర్యం కూడా కలుగుతున్నది 


ప్రసిద్ధ అశ్వారోహకుడు 

వ్రసిద్ధ అశ్వారోవాకుడు ఎడ్జీ అర్హారో (560/9 
Arcaro) తన 25 నంవత్సరాల గుజ్జువు (వతుగు) 
వందోల వృత్తిలో223 మిలియన్‌ డాలర్లు గెలుచుకున్నాడు 
అతడు 4,000 పైగా వందొలలో గౌలిచాడు 
15000 గుజ్జాలను స్వారీ చోశాడు 


నమ్ముతాడు నమ్మకాలలో ముంచి 


క్త 


_ బెర్‌ట్రాండ్‌ స్పెల్‌ 
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- ఉష్ణ మండలాల్లోన్నూ వేడిమి వాతొవరణంకల 
దేశాల్లోనూ కనిపిస్తాయి లీటిల్లో 2,000 రకాలు 
ఉన్నాయి ఇవి మొక్కలయొక్క కొయ్యలను, 
ద్రూను యొక్క ధాతువులను భక్షిన్తాయి అందు 
వల్లనే ఇవి భవనాలకూ, ఫర్నిచర్‌కూ గుడ్డలకూ, 
పంటలకూ అపార నష్టాన్ని కలిగిస్తాయి 





వ్యవసాయం, సివిల్‌ ఇంజనీరింగ్‌ ప్రాజెక్టులకు 
తీవ్రమైన అడ్డంకులుగా బుజువైన చిన్న 
మట్టి దిబ్బలను కూడా ఇవి నిర్మిస్తాయి కానీ 
ఈ దిబ్బలు పొడిగా ఉండటంతో పొయ్యి 
కొలుములు, ఇటికలు మరియు మట్టి పాత్రలు 
చేసేందుకు ఉపయోగిస్తారు గోడలకు వూత 
వూసేందుకు, రోడ్డు, కాలి త్రోవలు మరియు 
పెన్నిస్‌ కోర్టులకు ఉపరిభాగం వేసేందుకు 
ఉవయోగిస్తారు 


జంతువుల ప్రోటీన్లకు మూలాధారంగా చెదలు 
నిలుస్తాయి ప్రపంచంలోని కొన్ని ప్రాంతాలలో 
ఆహారంగా కూడా తీసుకోబడుతున్నాయి 


చెదలు నేలలో జీవిస్తాయి వీటి నివానస్థానం 
సాధారణంగా నేల అడుగున గదులుగా నిర్మితమై, 
ఉపరితలంపై వీటిజాడ కనిపించకుండా 
ఉంటాయి మరికొన్ని స్పష్టంగా కనిపించే 
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న. మట 


దిబ్బలలో - కొద్ది సెంటీ మీటర్ల నుంచి, 9 
మీటర్ల ఎత్తుగల వాటిల్లో నివసిస్తాయి చెదలు 
తమ దవడలతో మోనుకుపోయే ఇసుక రేణువు 
అతో ఈ దిబ్బలు తయారవుతాయి విటిని బంక 
మన్ను మరియు ఉమ్మినీటి మిశ్రమంతో దృఢ 
పరుస్తాయి ఈ చెదల దిబ్బ (వుట్టి తరచుగా! 
క్రొత్తదిగా తయారు కావటమో, విస్తృతం 
కావటమో లేదా పరినరాలకు అనుగుణంగా! 
మరో చోటికి మారటమో జరుగుతుంది 


నూక్ష్మమైన శీతోష్టస్థితికి అనుగుణంగా గాలి 
ధారాళంగా ప్రసరించేటట్టు - చెదల (వుట్టలలో) 
దిబ్బలలో అనేక గదులు, విభాగాలు నిర్మితమై 
ఉంటాయి 


ఖనిజ సంపదను వెలికి తొసేందుకు విస్తారమైన 
చెదల వుట్టలు చిట్కాలందించి తోడ్పడతాయి 


పాగత్రాగె గర్భిణులు 


గర్భవతులుగా ఉన్న స్రీలు పారత్రాగితే 
గర్భంలోని సిండం అభివృద్ధి త్వరితంగా జరగదు 
పిండం లేదా వుట్టిన శికునవ్చ మరణించగల అవకాశొలు 
కూడా ఎక్కువో తల్లి పొగత్రాగటం వల్ల వుట్టిన 
తరువాత పిల్లలలో శాదీరళ పెరుగుదలలో లోటు, 
మేధా నంబంధమైన, ఉద్వోగ నంబంధమైన 
అభివృద్ధిలో కూడా లోటు ఎర్సడుతుంది ఊపిరితిత్తులు 
మరియు న్వరపేటీళ కొన్సర్‌ వచ్చేందుకు వ్రధాన 
కొరణం పాగ త్రాగటమని నోడు గమనించటం 
జరిగింది అది నోటి కాన్సర్‌ మరియు అన్నవాహికలో 
కొన్సర్‌ను తవృక కలిగిన్తుందని రూఢీ అయింది 
మూత్రాశయం మూత్రషిండం వృక్షము (౧2౭౧౦౭౬6), 
అన్నకోం మరియు కంఠంలో వచ్చే కాన్సర్‌కు కారణం 


నర తం 





“వినటం ఎలాగో తెలుసుకో అప్పుడు చెడుగా మాట్లాడిన వారి నుంచి 
కూడొ నీవు లాభం పొందగలుగుతావు ” 





మీరు పర్యటించే సమయంలో జనాన్ని 
కలుసుకోవటం ఒక లాభదాయకమైన అనుభవాన్ని 
కలిగిస్తుంది అతడు మీతో కలిసి కాఫీ 
సేవించిన పెటోల్‌ పంప్‌లోని నహాయకుడు 
కావచ్చు లేదా తన ఉడుత గూడును మీకు 
చూపించిన ఒక గ్రామీణ యువకుడు కావచ్చు 





ఒక చిన్న సంభాషణ వల్ల మీరు ఎన్నో 
విషయాలు తెలునుకుంటారు 


మీరు ఎక్కడికి వెళ్ళినా - అక్కడి ప్రకృతి 
దృశ్యం, హోటళ్ళు ఈత - మీ పర్యటనలో 
వాస్తవంగా ఉపయోగించేవి ఇవి కావు, దారి 
పాడవునా మీరు చేసుకునే స్నేహితాలే మీకు 
తోడ్పడతాయి 


తమ పర్యటన విశేషాలను చెప్పే మిత్రుల 
మాటలు వినండి ప్రతి సంతోషవూర్వక 
న్మృతులలో ప్రజలే ఆకృతి దాల్చి కనిపిస్తారు 


పటాలు, నిఘంటువులు, ట్రావెలర్స్‌ చెక్కులు 
ఉన్న చిన్న వుస్తకాలు చేత పట్టుకుని వచ్చే 
పర్యాటకులు ఎప్పుడో ఒకప్పుడు చింతతో కూడిన, 
వ్యయభరితమైన జీవితాలను విదేశాలలో 
గడిపినవారే 


జ్ఞాపక చిహ్నాలను, వస్తుప్రదర్శన శాలలను 
చూసేందుకు పర్యాటకులు బస్సుల నిండా 
క్రిక్కిరిసి ప్రయాణం చేయటం తరచుగా 
మీరు చూస్తుంటారు కానీ వారు త్వరితంగా 
వెళ్తున్నప్పుడు - అన్నిటిలోకి వులకరింవజేసే 
దృశ్యం - దారి పొడవునా ఉండే నివాన 
గృహాలను చూడటాన్ని కోల్పోతారు 


ఇండియాలో అత్యంత 
ప్రజాదరణ పొందిన చర్వి 


రా 
గ్‌/ 1 


గస 





మము. 





గోవాలోని - బసిలికా ఆఫ్‌ బామ్‌ జీసెస్‌ - 
ఇండియాలోని అత్యంత ప్రజాదరణ పొందిన చర్చిలలో 
ఒకటో ఈ చర్చి 1605లో నిర్భించబడంది 
సెయింట్‌ ఫ్రాన్సిస్‌ జోనియర్‌ యొక్క రత్నాలు 
పొదిగిన, ఉత్తమంగా చెక్సిన నమాధ అక్స్‌డ 
ఉన్నది ప్రతి వది నంవత్సరాలకు ఆ మవోవుడుమని 
అవశేషాలను వ్రజల దర్శనార్థం బయల్పరుస్తారు 


“నేడు హృదయం తెలుసుకున్న దాన్ని రేవు శిరస్సు అర్థం చేసుకుంటుంది ” 


-- జేమ్‌ సీ 


వెన్‌ దమ్‌ 

మొజాయిక్‌ ఫ్లోర్‌లతో ఉండే - చలువరాతి 
భవనాలను చూడటం రమ్యమైనదే కానీ 
మీరు సందర్శించిన ప్రదేశంలో వుట్టి నివసిస్తున్న 
ఒక వ్యక్తి సాహచర్యంలో క్రొవ్వొత్తి కాంతుల 
గదిలో ఒక గ్లాస్‌ నారింజ రనమో ఆపిల్‌ 
రసమో స్వీకరించటం మీరు కోల్పోకూడదు 


పర్యటనల్లో ప్రజల్ని కలునుకోవటానికి 
ప్రత్యేక శైవుణ్యం అవనరం లేదు మీ పర్యటనల్లో 
ప్రజల్ని కలునుకునేందుకు నులభమైన 
మార్గం - మీ స్నేహితులను కలిసి తనిఖీ 
చేసుకోవటం. మీరు వెళ్తున్న ప్రదేశాల్లో వారికి 
స్నేహితులు ఉన్నట్లయితే వారి వద్దనుండి 
ఒక వరిచయ లేఖ తీసుకోవటం 


ఒక కొత్త చోటుకు రాగానే కారులో నుంచి 
బయటికి వచ్చి నడక ప్రారంభించాలి ఆ స్థలాన్ని 
గురించి అభిప్రాయ పడేందుకు ఏలుగా 
ప్రధానమైన వీధుల్లోనూ సందు గొందుల్లోనూ 
తీరికగా విహరించాలి ఒక దుకాణంలో కాన్సీ, 
టీస్టాల్‌లో కానీ, లేదా హోటల్‌లో కానీ 
ఎవరితోనైనా, ఎదైనా సంభాషణలోకి దిగాలి 
బొంబాయిలో ఒక పార్క్‌ బెంచిపైన నా ప్రక్కనే 
కూర్చున్న ఒక చెవిటి, మూగ వ్యక్తిని - నేను 
ఇంతవరకు. కలుసుకున్న అత్యంత నహాయకారిగా 
భావిస్తాను ఒక వటం చేతిలోకి తీసుకుని 
సొంజ్ఞల ద్వారా, ద్రేళ్ళతో మేము మాట్లాడుకున్నాము 
నేను ఎన్నోరోజుల పాటు న్యయంగా తయారు 
చేసుకోవలసి వచ్చే నగర దర్శనవు మేలైన 
స్కెద్‌ని ఒక గంటలో అతడు తయారు చేసి 
ఇచ్చాడు 


15 ఏళ్ళకే మిలటరీ పైలెట్‌ 


రాయల్‌ ఎయిర్‌ఫోర్స్‌ (బిటన్‌ లో సార్జెంట్‌ 
థామన్‌ డబ్‌నో 15 నంవత్సరాల 5 నౌలల 
వయన్సులోనో మిలటరీ పైలెట్‌గా అర్హత పొందాడు 


“హేతువు - మన బౌద్ధిక నేత్రం” 
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ప్రపంచంలో అత్యధిక 
ధనవంతుడు 





బ్రూనీ (5౧9) నుల్తాన్‌ - వాన్సనల్‌ బొల్తి యాస్‌ 
- ద్రన్తతం బ్రవంచంలోని అత్యధిక ధనవంతుడు 
అతని ఆస్తుల ఏలున ౩7 బిలియన్‌ డాలర్లుగా అంచనా 
వేయబడ్డాయి మలేషియాకు ఆవల డన్న అతని 
చిన్న దోశం ఉత్పత్తి చోసే చముదువబ్ల ఈ అపార 
నంవద లభిన్తున్నది అతనినద్ధ 15 రోల్స్‌ రాయిస్‌ 
కౌర్లు ఉన్నాయి 


—“ఫాడ్నూనొ' సౌజన్వంలో 
నిఘంటువు! 


గొవు వోన్య రచయిత మార్స్‌పైై(న్‌ ఒకసారి 
ఒకో ఉవన్వానం వినోందుకు వెళ్ళాడు మైన్‌ వక్తను 
అభినందిస్తూ “అయ్యో మీ ఉవన్వానం గొవృగా 
ఉంది కొనీ నామాట నమ్ముండి, మీరు మాట్టాడన 
ప్రతిమాట ఇంతకుముందు ఒక వున్తకంలో వ్రాసినదో 
అని చెప్తాడు వోన్వకుశలత లేని జవక్త ఆవ్రన్తకం 
కొవాలని అడిగౌడు అతడు ఇంటికీ చోరగానో 
ఆవ్రన్తకం కూడా అందింది అతడు అళ్ళర్వ్యంతో 
దాన్ని తెరిచాడు, అదొక నిఘంటువు (డీక్టనరీ)! 


- షేక్స్పియర్‌ 


జనవరి '94 


23 


వొస్‌ దప! 








బొంబాయికి ఆ ఎరు 
ఎలా వచ్చింది? 
బొంబాయికి చెందిన ఎడు దీవుల్లో తొలిగా 


నివసించిన కోలీల పోషక దేవత ముంబ - 
ఆరయ (మూలం) నుండి బొంబాయి వచ్చింది 


బొంబాయి మొట్టమొదటి 
కారు 





మొట్టమొదటగా బొంబాయిలోకి 1901లో 
కారు 1907లో ఎలక్టిక్‌ ట్రాములు మరియు 
926లో వ్రయౌాణీకుల బస్సులు వచ్చాయి 


వురుగుల జనాభా 


జంతువుల రాజ్యంలో వురుగులు 4/5 
[వంతులు ఉంటాయి 


ఆంబులెన్స్‌ వాడిన మొదటి వ్యక్తి 


1796-97లో ఇటాలియన్‌ యుద్ధ 
సమయంలో రణ భూమి నుంచి క్రతగౌత్రులను 
తీనుకువెళ్ళటానికి ఆంబులెన్స్‌ను ఉపయో 
గించిన మొదటి వ్యక్తి ఫ్రాన్స్‌కు చెందిన 
నెపోలియన్‌ బోనపెర్టీ 


న! 


పుట భముల దంతము తతంననభాచానవాఖతాఖావమాాతాలునగు వంతలు. HRI VI SITDRU EA ROTORS ఆభాన్తానాాగా్యానలని ఆ 


దుంపల్లో చక్కెర 
చక్కెర (బీటు) దుంవల్లో చక్కెరను జర్మన్‌ 
రసాయన శాన్రజ్డుడు సిగిన్మండ్‌ మాగ్రఫ్‌ 
(1709-82) కనుగొన్నాడు 
ప్రపంచంలో విశాలమైన ఉద్యానవనం 


అల్‌బెర్జా (కెనడాలోని ది ఉడ్‌ బఫెలో 
నేషనల్‌ పార్క్‌ 45,480 చ కి మీల విస్తీర్ణంతో 
ప్రవంచంలోనే విశాలమైన ఉద్యానవనంగా 
రూపొందింది 


ఇండియాలో (ప్రథమ 
న్యూస్‌ రీడర్‌ 
ఇండియాలో టీవీలో వార్తలు చదివిన 
మొదటి వ్యక్తి ప్రతిమా వూరి 
పన్నుల వాటా నిర్ణయించే 
ఫెనాన్స్‌ కమిషన్‌ 
భారత రాజ్యాంగం ప్రకారం కేంద్రం, 


రాష్ట్రాల మధ్య విభజించదగిన పన్నుల 
వాటాను ఫైనాన్స్‌ కమిషన్‌ నిర్ణయిస్తుంది 


రెక్కలుగా ఉపయోగవడే పాదాలు 


జావా (ఇండోనీషియాలోని ఎగిరే కప్పలు 
చెట్ల మీద నివసిస్తూ తమ సన్నని చర్మంతో 
కూడిన పాదాలను రెక్కలుగా ఉపయోగించుకుని 
ఎతైన చెట్ల మీదకు ప్రాకిపోతుంటాయి 


పెడగోగీ అంపే ఏమిటి? 


పెడగోగీ - ఉపాధ్యాయ వృత్తికి సంబంధించిన 
బోధనా శాస్రం 


“నీవు డబ్బును ఉంచుకో (దాచుకో) కాని డబ్బు 


వెస్‌ దష 


గ” ద్రోణాచార్య అవార్డు 
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వరునగా మూడు సంవత్సరాలపాటు 
నిశ్చలతతో (స్థిరంగా) శ్రేష్టమైన వని నిర్వహించిన 
కోచెస్‌ (తర్ఫీదు చేసేవారు)కు ద్రోణాచార్య 
అవార్డులు ఇస్తారు 


ఇండియాలో మొదటి 
ఐస్‌క్రీమ్‌ కంపెనీ 
ఎలొ్‌సి జావా 1948లో ఇండియాలో 


మొదటి ఐన్‌ క్రీమ్‌ కంపెనీ - జాయ్‌ ఐస్‌క్రీమ్‌ 
(ప్రైవేట్‌ లిమిపెడ్‌ - స్థాపించాడు 


మాష్టిట్స్‌ట్‌ ఒప్పందం 


యూరప్‌ ఆర్థిక, రాజకీయ ఏకీకరణకు 
నంబంధించినది - మౌష్టిట్ప్‌ట్‌ ఒడంబడిక 


రోదసిలో నడిచిన మొదటి వ్యక్తి 


1965 మార్చి 18న రోదసిలో నడిచిన 
మొట్టమొదటి వ్యక్తి - సోవియెట్‌ యూనియన్‌కు 
చెందిన వ్యోమగామి - అలెకృయ్‌ లియొనోవ్‌ 


ప్రపంచంలో పెద్ద కాండోమ్‌ 
ఉత్పత్తి సంస్థ 
ప్రపంచంలో "పెద్దదైన కాండోమ్‌ (౧౦౧౮౦౧) 
ఉత్పత్తి సంస్థ త్రివేండ్రం (కేరళలోని హిందుస్థాన్‌ 
లొపెక్స్‌ లిమిటెడ్‌ 


ప్రపంచంలో విస్తృతంగా 
వాడే మందు 
హాఫ్‌మాన్‌ - లారోద్‌ కొత్తగా కనిపెట్టిన 
మందు వాలీయం-బెంజోడ యాౌజోపిన్‌ గ్రూప్‌ 


వారి శాంతవర్చే జెషధం - ప్రవంచంలో 
వనృతంగా ఉవమోగిస్తున్న మందు 





యురేనియం - అసాధారణ శక్తి | 


ఒక కిలోగ్రామ్‌ యురేనియంలో కిలోగ్రామ్‌ | 


బొగ్గు శక్తి కంటే దాదావు ౩ మిలియన్‌ రెట్లు శక్తి 
ఎక్కువగా ఉంటుంది 


“ది గ్రేట్‌ (పైన్‌ రాబరీ” 
ఒక కథను వాస్తవ రూపంలో చెప్పిన మొదటి 
చిత్రాన్ని 1903లో ఎడిసన్‌ లేబొరేటరీలో 
నిర్మించారు అదే “ది గ్రేట్‌ (ట్రైన్‌ రాబరీ ” 
యుఎస్‌ఎలో పెద్ద రాష్టం 
యుఎస్‌ఏలో పెద్ద రాష్టం అలాస్కా 
పెక్సాస్‌ - రెండవది 


పపంచం 


లో 
ప్ప 


ALBATROSS 


(ఫెంచి అటవీ నంరక్షకులు అల్‌బట్రాస్‌ అనో 
బ్రవంచంలో పెద్దదైన ఎగిరే నముద్రవ్ర వక్షిని 
కనుగొన్నారు గంటకు 85 కిమీ ల వేగంతో ఇది 
వయనిస్తుంది దోశద్రిమృరులుగా తిరుగుతున్న 
కొన్ని అల్‌బట్రాస్‌ వక్షులను అనునరించేందుకు 
వీరు ఉవగ్రహం డఉవయోగించి 33 రోజుల్లో 
16000 కిమీలు ఈ వక్షులు వదయాణం చోసాయని 
కనుగొన్నారు 


“ఏదైనా కష్టపెడుతున్నట్లయితే ఈ క్రింది నీతిని మననం చేసుకో ఈ 
దుర్భ్ధటన దురదృష్టం కాదు, కానీ దీన్ని భరించగలగడం వల్ల ఇది 
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స్వామి గణపతి 


చాలాకాలం (క్రిందట చక్రవర్తి శివాజీ 
మహారాష్ట రాజ్యాన్ని వరిపాలిస్తుండేవాడు 
ఒకసారి తన ఆధ్యాత్మిక గురువైన, యోగి 
సమర్థ రామదానుతో కలిసి నజ్జన్‌గడ్‌లో తన 


కోట నిర్మాణ స్థలానికి వెళ్ళాడు తన ఆజ్ఞ 
మేరకు వేలాది ప్రజలు కోట నిర్మాణవు పనులు 
చేస్తుండటం గమనించాడు అతని మనను 
గర్వంతో ఉప్పొంగింది అప్పుడు తనలో తానే 
“వని ఇవ్వటం ద్వారా 


ఇలా భావించాడు 


చం? ఆ యో ఉల 

నచ్చిదానంద క 
రామదాస్‌ ఇివాజీ వైవు తిరిగి ప్రశ్నించాడు 
“స్పివాజ్సీ అక్కడ కప్ప జీవించేందుకు స్థలం, 
నీరు సమకూర్చిన వ్యక్తివి నీవేనా? కప్పుకు 
రక్షణ, ఆహారం ఎ విధంగా ఇవ్వగలిగావు? 
ఇది నిజంగా అద్భుతంగా ఉంది” 


తన గురువు అన్న మాటల్లోని అర్థాన్ని శివాజీ 
గ్రహించాడు తన అజ్ఞానాన్ని తెలునుకున్నాడు 
అతని చెంవల వెంట అశ్రువులు క్రీందిక్‌ 





వేలాది కుటుంబాలను నేను పోషిన్తున్నాను 
ఈ ప్రజలంతా నా మీద ఆధారపడినవాళ్ళే. 
నేను ఎంతో గొప్పవాణ్ణి” 


సివాజీ మననును నమర్థ రామదాను 
చదవగలడు అతని గర్వం నశింపచేయదలచి 
అక్కడ ఉన్న ఒక బండరాయిని వగలగొట్టమన్ని 
పనివారికి ఉత్తర్వుబివ్వమని శివాజీని కోరాడు 
శివాజీ తక్షణమే గురువుగారి ఆజ్ఞ పాటించాడు 
ఆ రాయి రెండుగా వగలగానే, శివాజీకి 
విసయం కలిగించెటట్లు - ఆ రాతిలో ఒక 
బోలుగా (గుంటగా) ఉన్నచోట కొద్ది నీటిలో 
ఒక కప్ప నివసిస్తూ కనిపించింది స్వామి 


ము ఎం ఆరో తిరి ది 


జారాయి అత్యంత నో మళ్ళు చెప్పాడు 

“అయ్యా! కప్పకు రక్షణ కానీ, ఆహారం కానీ 
నేను నమకూర్చింది కాదు అది భగవత్మార్యమే 
నా అజ్ఞానం వల్ల నేను గొప్ప రాజుననీ, తమ 
జీవనాధారం కోసం వేలాది ప్రజలు నాపై ఆధార 
వడ్డారనీ భావించాను నాతో సవా ప్రతి ప్రాణీ 
కేవలం దేవుని అనుగ్రహం వల్లనే జీవిస్తున్నాయని 
ఇప్పుడు నేను అర్థం చేసుకున్నాను నా అజ్ఞానానికీ 
మూఢత్యానికీ, “ గర్వానికీ దయతో నన్ను 
క్షమించండి ” 


నీతి ఎ కార్యసిద్ధికైనా గర్వవడకూడదు 
సపగిరి” సౌజన్యంతో 


ఉట్ల ఈ a. 
పిచ్చేదే వజదయున వదం ఆ వెయ 


పవనాలు. అ 
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కి అజిత్‌ 


హోబీ (ఇష్టమైన పని, సరదా) అనేది 
తీరిక సమయంలో చేసే ఇష్టమైన వృత్తి 
వ్యక్తిత్వ వికాసానికీ, స్వీయౌబివృద్ధికీ తోడ్పడే 
, వాటిల్లో హాబీలు కూడా ఒక విధంగా - 
'సాదనాలు మనలో బ్రహ్మాండమైన శక్తి 
| సామర్థ్యాలు నిక్షిప్తుగా ఇమిడి ఉన్నాయి 


పనులు చేయటం, పనితనంతో వస్తువుల్ని, 
తయారు చేయటం, వస్తువుల్ని సేకరించటం . 
మరియు వస్తువుల్ని గురించి తెలునుకోవటం 


1 


* వనులు చేయటం 


సామాన్య జనానికి అత్యంత ఆచరణీయమైన 


హాబీగా దీన్ని చెబుతారు దీనికయ్యే బర్చు 





వాటిని మల్కొల్పనంతకాల౦, అవి నిద్రాణంగొ 
ఉండి మనకు ఏమాత్రం ఉపయోగవడకుండా 
ఉంటాయి వాటిని పేరేపించినట్లయితే ఎన్నో 
ద్చుత కార్యాలు చేస్తాయి ఈ విదంగా 
లోపల దాగిన శక్తి సామర్థ్యాలను హాబీలు 
మేల్కొల్పుతాయి ప్రపంచంలో లలిత కళల్లో 
విఖ్యాతి పొందిన అనేకమంది వ్యక్తులు తమ 
పనుల్ని హావీలతోనే ప్రారంబించారు అనంతరం, 
వారు తమలో దాగిన శక్తి సామర్థ్యాలను 
అబివృద్ధి చేసుకుని వృత్తిపరమైన రచయితలుగా, 
గాయకులుగా రంగులు వేసే చిత్రకారులుగా, 
సిల్పులు మొదలైనవారుగా తయారయ్యారు 


హాబీలను నాలుగు భాగొలుగా విభజించవచ్చు. 


అతి స్వల్పం దీనిలో - తోటవని, నడక, 
కుస్తీ మొదలైనవి చేర్పబడ్డాయి మరియు 
ఎన్నో రకాలైన ఇండోర్‌, బెట్‌డోర్‌ గేముల్ని 
కూడా చేర్చారు 


మానవుని పురాతనమైన హాబీ - తోటవని 
చాలా అసక్తిదాయకంగా, లాభకరంగా 
ఉంటుంది మనం ఎన్నో రకాల మొక్కల్ని 
పెంచవచ్చు ఇవి వండ్లను ఇచ్చేందుకు లేదా 
ఇవి అందంగా పూచి వికసించి వుష్పించేందుకు, 
మరియు ఆకులకోసం పెంచబడుతున్నాయి 
ఎవరైనా అనేక రకొల ప్రాణుల్ని పెంవుడు 
జంతువులుగా దగ్గరకు తీయవచ్చు - కుక్కలు, 
కుందేళ్ళు పిల్లులు, పక్షులు, చేపలు వగైరా 


ఇద్దంగా ఉన్నాను! 


అమెరికా అధ్యకుడు డడ్రో విల్లన్‌ను 10 నిముషాల 
ఉవన్వానం తయారు చేసేందుకు ఎంతకొలం 
వడుతుందన ఒక మితుడు ద్రన్నించొడు 
“రెండు వారాలు” అని జవాబిచ్చాడు విల్సన్‌ 
“ఒక గంట డవన్యాసానికి ఎంతకొలం వడుతుంది?” 
అన్న ప్రశ్నకు “ఒకవారం” అని ఏబ్సన్‌ జవాబు 
“రెండు గంటల డవనన్యాసానికైతే ఎంతకాలం?” 
అని ప్రశ్నించగా “నేను ఇవుడో సిద్ధం” అని 
విల్సన్‌ జవాబిచ్చాడు 


“వునకు వార్తాపత్రికలు లేని ప్రభుత్వం కావాలో లేక ప్రభుత్యం లేని 
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* వస్తువుల్ని నృష్టించటం విబిన్నస్థితులను పేంపొందించుకోగలుగుతాడు 


ఇది కూడా హాబీగా ఎంతో ప్రజాదరణ సక్స తగినంతగా నుబాన్ని సంతోషాన్ని 
కొండా ఇది “సృజనాత్మక సరదా అని సమకూరుస్తున్నంతకాలం ప్రతి వ్యక్తీ ఒక 
కూడా పిలువబడుతున్నది కొయ్య మట్టి, హాబీని కొనసాగిస్తూనే ఉండవచ్చు కొందరు 
రాయి మొదలైనవాటిని అందమైన వస్తువులుగా తమ జీవితకాలమంతా ఒకే ఒక హాబీతో 


కొందరు తమ హస్తాలతో తయారు చేస్తారు షట్రారు మరికొందరు తమ జీవితంలో 


వస్త్రం, కాన్వాస్‌ చాపలు వంటివాటిమీద ల ద మట్టాబలో వివిధ హాబీలు పెట్టుకుంటారు | 


అర మెటికలు వెస్తారు ఇటువంటి. శ్రన జీవిత పరిస్థితులు మారినవ్వుడూ, తను: 
హాబలు ను రకాలుగా విభజించ అబివృద్ధి చెందినప్పుడూ ఒక వ్యక్తి తన, 
బడ్డాయి హస్తకళలు మరియు లలితకళలు హాబీని మార్చుకోవచ్చు | 


| * వస్తువుల్ని సేకరించటం 

| ఇది చాలా సామాన్యమైన హాబీ - తపాలా 
| బిళ్ళలు, నాణాలు, చాయా చిత్రాలు, పురాతన 
వస్తువులు వగైరా సేకరణ దీనిలో చేరాయి మిత్రత్యానికి వది నూచనలు 
ఇది ఒక వ్యక్తికి వస్తువులపై లోతైన, సంపూర్ణమైన 
అవగాహన కలిగిస్తుంది 





* వస్తువులను గురించి నేర్చుకోవటం 

ఈ రంగం చాలా విస్తృతమైనది అన్ని 
హాబీలు ఎదో విధంగా దీనిలో చేరిననే ఉదాహరణకు: 
మనం ఒకపని చేసినపుడు - అది తోటపని 
అనుకుందొం - మనం మొక్కల జివితం 
గురించి ఎన్నో విషయాలు నేర్చుకుంటాము 
'రచని అనే సృజనాత్మకమైన పనిని మనం 
నిర్వహించినపుడు మన బావాలను, | 
గమనింవులను, ప్రతిబింబాలను వెలిబుచ్చే మీ ఆరోవణలను బాగా కుదించి వేయండి 
నా తగవులాటల నుంచి వోట్లాటల నుంచి వైదొలగండీ 
ప్రయత్నంలో మనం ఎంతో నేర్చుకుంటాము హంత న HD DOE 
మనం వస్తువులను సేకరిన్తున్నవుడు మనం చత 


= pes మర్యొదగ్సా నదవగావానతో ఉండండీ 
ఎకరించిన వాటి సహజ గుణాల్ని గురించి వి వ్యక్తిగత్ర రూపాన్ని అబివృద్ధి చోనుకోండి 


ఎక్కువగా తెలుసుకుంటాము అవాంబావాన్ని చోరనీయకండి 
ఒకవ్యక్తి హాబీని ఎంపిక చేసుకునేటప్పుడు  మీవని బోనుకుని పోవటం నోర్చుకోండీ 


క్‌ విలువను గ్రహించండి నిన్వారంగా ఉండండీ 
త ర్యావరణానికి బాగా అనుగుణమైనదాని ధ్‌ 
కా ఎంచుకోవాలి ల్లో en క్‌ త న్న నంతోవంతోడండండీి, అనుకూలంగా ఉండండీ 


వలే ఉండండీ 
అత్యంతానందం అభిస్తుంది దీనిద్వారా ies ప 
అతడు వూర్తిగా అభివృద్ధి చెంది తన వ్య్తిత్వంలోని --'హిప్పోటిక్‌ సౌజన్యంతో 





“కపట (ధూర్త వద్దతుల వల్ల శాశ్వత విజయం లభించదు” 


పఏెస్‌దమ 


న్యూజెర్సీ (యుఎస్‌ఎ)లోని న్యూ బ్రన్స్‌విక్‌లో 
గల రట్ట్‌ర్స్‌ యూనివర్శిటీ కాలేజ్‌ ఆఫ్‌ అగ్రికల్చర్‌ 
లేబొరేటరీలో 28 సంవత్సరాలపాటు డాక్టర్‌ 
సెల్మన్‌ ఏ వాక్స్‌ మన్‌ మానవాళికి ఉపయోగపడే 
విధంగా మట్టిలో మైక్రో - అర్గనిజమ్స్‌ కోసం 
(వెదుకుతూ శోధన నాళికలను (టెస్ట్‌ట్యూబ్స్‌) 
పరిశోదించాడు ఎన్నో నిరాశా నిన్రహల తరువాత 
'అతడు ఆఖరికి ప్రాణరక్షక పెషధాలలో 
ఒకటైన సెన్సిలిన్‌కు చేరువలోకి వచ్చే అద్భుత 
జెషదం - స్టెప్టోమైసిన్‌ - విజయవంతంగా కను 
'గొన్నాడు 





1888 జూలై 2వ తేదీన (పిలుకా అనే 
ఒక రష్యా గ్రామంలో డాక్టర్‌ వాక్స్‌ మన్‌ 
జన్మించాడు అతని తండ్రి రాగితో వంట 
పాత్రలు తయారు చేసేవాడు యువకుడుగా 
వాక్స్‌మన్‌ మనస్సులో బయాలజీ గాఢముద్ర 
వేసింది 1910లో అతడు అమెరికాకు వలన 
వెళ్ళాడు మైక్రోబయాలజీని ఎంపిక చేసుకుని 
రట్ట్‌ర్స్‌లోని వ్యవసాయ కళాశాలలో చేరాడు 
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1915లో వట్టభద్రుడయ్యాడు 1918లో 
యూనివర్శిటీ ఆఫ్‌ కాలిపోర్నియా నుంచి 
పిహెచ్‌డి స్వీకరించాడు అనంతరం 
రట్ట్‌ర్స్‌లో అధ్యాపకుడుగా, పరిశోదకుడుగా 
చేరాడు శాస్ర విజ్ఞానం తరువాత వాక్స్‌ మన్‌కు 
ఏకైక అబిరుచి సంగీతంలోనే 


డాక్టర్‌ వాక్స్‌మన్‌ ఆం! 

(సూక్ష్మజీవినాశికాలు)లో గాఢమైన ఆసక్తి 
మాపాడు గ్రామ్‌ - నెగటివ్‌ బాక్టీరియా అని 
పిలువబడుతున్న ఒక బాక్టీరియా వర్షానికి 
వ్యతిరేకంగా పెన్సిలిన్‌ నిరుపయోగంగా ఉన్నదని 
అతడు కనుగొన్నాడు గ్రామ్‌ పాజిటివ్‌ బాక్టీరియాకు 
మాత్రమే అది శక్తివంతంగా వని చేస్తున్నదని 
తెలునుకున్నాడు 


అతడు, అతని సహాయకులు కొన్నివేల 
మైక్రోబియల్‌ కల్పర్స్‌ (సూక్ష్మజీవుల ఉత్పాదనలు) 
విడదీసి, స్వచ్చవర్పి, పరీక్షలు చేశారు 


మట్టిలో అతడు కనుగొన్న కొన్ని సూక్ష్మజీవులు 
అభివృద్ధికి రాదగినవిగా కనిపించినా మానవ 
క్రిములవట్ల నిరర్థకమని బుజువయ్యాయి కొన్ని 
ఇతర సూక్ష్మజీవులు వ్యాధుల్ని నశింపజేసే 


సదు జలంగా మారె 
టా 
మురికిణరు 
కొలిఫోర్నియా (యుఎస్‌ఎ) లోని లాన్‌ ఎంజీట్స్‌ 
నమీవంలోని ఆరెంజ్‌ కొంటీ గృవా ప్రాంతంలోని 
ఒకో నీటి కర్ణాగారం 57 మిలియన్‌ లీటర్ల మురికీ 


నీటిని ద్రతిరోజూ వ్రజల ఉవయోగం కోనం న్వచృమైన 
నీరుగా మారుస్తుంది 


“వారికీ తెలీయనిది మనుమలకు చోదించటం వదూ కాదు వారిక్‌ 
జా 


జనవరి '94 


సామర్థ్యం కలిగినవే కానీ ఇవి మౌనవులకు 
ప్రమాదకారులుగా బుజువయ్యోయి 1941లో 

ఒక విశ్వ విద్యాలయాదికారి - డాక్టర్‌ వాక్స్‌మన్‌ 
సంవత్సరానికి 4,620 డాలర్లు తీనుకుంటున్నాడని, 
అతని పరిశోదనలో ఎవిధమైన బవిష్యత్తు 
। కనిపించటంలేదని, కనుక ఉద్యోగం నుంచి 
|! తొలగించాలని కోరటం జరిగింది కొని అతని 
| సలహా యూనివర్శిటీ పాటించలేదు 


| 


% 


1943లో డాక్టర్‌ వాక్స్‌మన్‌ బారీగా ఎరువులు 
వేసిన నేల నుంచి ఒక జీవిని వేరుపరచి 
:అత్యంత సమర్థతకల తంది పరి నీక... 
కనుగొన్నాడు అజీవి 'స్రెప్టొమైసిస్‌ గ్రిసియెస్‌' 
సంతతిగ్నా క్రిమినాశనకారులుగా తెలునుకున్నాడు 
శోదన నాళికలో వారు అత్యంత కరినమైన 
(వ్యాదికారక క్రిములుగా పేరొందిన - ట్యూబర్‌కిల్‌ 
బసిలస్‌-ను నశింవజేశారు 


- ఆంటిబయొటిక్స్‌కు ఆయన పెట్టిన పేరు- తో 
ప్రయత్నించి, అది అత్యంత విలువైనదిగౌ 
'బుజువు చేశారు అది క్షయ వ్యాది నివారణకు 
శక్తివంతమైన ఆయుధంగా నిల్చింది న్యుమోనియా 
, అతిసారం, కోరింత దగ్గు మరియు గనేరియాలకు 
'కూడా వనికి వచ్చింది మనిషికి హాని 
'కలిగించకుండానే వారికి హాని కలిగించే 
సూక్ష్మక్రిములను చంపటం ఆదునిక అద్బుతం 


ఆంటీబయొటిక్‌ స్టెప్టోమైసిన్‌ కనిపెట్టినందుకు 
డాక్టర్‌ వాక్స్‌మన్‌కు 1952లో ఫిజియాలజీ 
[మరియు మెడిసిన్‌కు సంబందించిన నోబెల్‌ 
బహుమతి లబించింది 1946లో రెడ్‌ అకాడమీ 
ఆఫ్‌ సైన్సెస్‌లో సభ్యత్వం, మరియు 15,000 
'రూబుల్స్‌ బహుమతి ఇచ్చి రష్యన్లు అతణ్ణి 
సన్మానించారు సెప్టోమైసిన్‌ కని] పెట్టినందువల్ల 
తనకు లభించిన ధనంతో వ్యాదినిరోదక ! 
సాక తుక రట్ట్‌ర్‌ యూనివర్శిటీలో ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


Sait ముత 2టికంమ కుదా The మ Re పా క TERT సంలు అటు శీతల. (లంక so me 


క జ 


| 


ఖీ సేజ్‌ కాలో 
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న్‌ 
| ఖాన ల్యే ఖో అట పేంటు టో తజ 


వెను దమ 
ఆఫ్‌ మైక్రోబయాలజీ భవనం నిర్మించేందుకు 
డాక్టర్‌ వాక్స్‌మన్‌ తోడ్పడ్డారు 


డాక్టర్‌ వాక్స్‌మన్‌ 1973లో కాబదర్శం 
చెందాడు 





మనీ" అనోమాట రోమన్‌ దోవత -_ 


జునో 
'మొనిటా నుంచి గ్రహించబడంది  ప్రాబీన 
రోమ్‌ నగరంలో ఒకబిడ్డ జన్మించగానో వ్రతి పౌరుడు 
జునో దోవాలయంలో ఒక విలువైన లోహవ్చ తునకను 
'నిక్లేపించటం వరిసాట్‌ అత్వవనర వరి స్థితి ఎర్పుడీ 
యుద్దం నంబఎఐంచినవ్రుడు ఈ “లోహాలను 
, ఉవయోగించి మొదటి నాణాలను టంకసాలలో 
, ముదించేవారు 


; _ ప్రొచీన గ్రీన్‌ దోశంలో రొట్టెలు కొల్పేవాడు (92623) 
వ్రత్వేళ నదుపాయాలు పొందోవారు వీరు వ్రజ్వేక 

' పాఠశాలల్లో విద్య గడీంచోవారు ప్రాచీన రోమ్‌లో 

! రొట్టెను కొల్పగల ఒక బానిన - ఒక యుద్ధ 

2 కంటే 10 రెట్లు విలువ (యోగ్యత) కలవారుగా 
| ఉండోవారు 


-- “న్పుట్నిక్‌ సొజన్వంతో 


క మ మ 
జున్‌ end foe మ 4 wats శ 


వినదము 30 పసన 


సురేంద్ర 


18వ శతాబ్దిలో ప్రష్యాను పాలించిన ఫ్రెడరిక్‌ ఇండియాకు చెందిన మరో పొడుగు! 
రాజును పొడవైన వ్యక్తులు ఆకర్షించేవారు మనిషి - మన్ఫూ కలూ ఇతని ఎత్తు 7| 
ఆతడు యూరప్‌లోని వివిధ ప్రాంతాల అడుగుల 4 అంగుళాలు ఇతడు నాసిక్‌! 
నుండి పొడవైన వ్యక్తుల్ని సైన్యంలో చేర్చుకుని _(మహారాష్టుకు చెందినవాడు ఇతడు 1965లో! 
ఒక కొత్త సైనిక దళాన్ని తయారు చేశాడు చనిపోయాడు 


1971లో తిల్యా అనే పేరుగల ప్రీ ఉండేది 
25 ఎళ్ళ వయస్సులో ఆమె 7 అడుగుల 6 
అంగుళాల ఎత్తు ఉండేది ఆమె బీహార్‌లోని 
వలము వట్టణానికి చెందినది అమె ముక్కు 
7 అంగుళాల వెడల్పుతో ఉండేది ఆమె 
అజిచయి . అంగుళాల వెడల్పుతో ఉండేది 
ఆమె పొదొలు 18 అంగుళాలు ఉండేవి 
ఆమె వ్రేళ్ళ పొడవు 5 నుంచి 9 అంగుళాల 
మేరకు ఉండేది 





| 
అయితే యుద్ధంలో వారు నమర్ధులుగా 
బుజువు చేనుకోలేకపోయారు ఓడిపోయే 
వారిలో మొదటివారుగా ఉండేవారు క్రమేణా 
వీరికి భరతవాక్యం పలికారు 


అనేక సంవత్సరాలక్రితం ఇండియాలో ప్రతివారూ 

చప్పుకునే పొడవైన వ్యక్తి - నునిల్‌ పాండా 
అతడి ఎత్తు 7 అడుగుల 3 అంగుళాల 
మేరకు ఉండేది అతడు వన్చిమ బెంగాల్‌లోని 
రూర్‌ గ్రామంలో జన్మించాడు బి ఎస్‌సి 
చదివాడు 1969లో పోలీస్‌ దళంలో చేరాడు 
ప్రపంచంలోని పొడవైన పోలీస్‌గా పేరొందాడు ట్రటిష్‌ చరిత్రలో పొడవైన వ్యక్తి - ఎడ్వర్డ్‌ 
18 అంగుళాల పొడవు, 7 అంగులాల వెడల్పు టెట్‌ అతని సూటుకు 125 మీటర్ల గుడ్డ 
ఉండే అతని పాదాలకు సరిపోయే పాదరక్షలు కౌవల్సి వచ్చేది వీవుమీద ఇద్దరిని ఎక్కించుకుని 
మార్కెట్‌లో లభించేవికావు గంటల తరబడి ఈదేవాడు! 
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' ఇటీవలి సంవత్సరాలలోని పాడవైన వ్యక్తి 
'యుఎస్‌ఎకి చెందిన రాబర్ట్‌ వాడ్లో అతని 
| ఎత్తు 9 అడుగుల 91/2 అంగుళాలు, బరువు 
' 411 పౌండ్లు 1905లో లండన్‌లో నివసించిన 
 మెడ్డన్‌ మాల్‌కినోవ్‌ ఎత్తు 9 అడుగుల 3 
1 అంగుళాలు జర్మనీకి చెందిన ఒక మల్లయోదుని 
ఎత్తు 8 అడుగులు, బరువు 700 పౌండ్లు 


క 


ఆధునిక చరిత్రలో పాడవైన (స్తీ - సెంట్రల్‌ 
“చైనాలో హనాన్‌ రాష్టంలోని [బైట్‌మూన్‌ 
కమ్యూన్‌కు చెందిన యుజియాంగ్‌ గ్రామనివాసి 
'అయిన జెంగ్‌ జిన్‌లియాన్‌ ఆమె ఎత్తు 8 
"అడుగుల 1%, అంగుళాలు ఆమె 1982 
'ఫిబ్రవరి 13న మరణించింది 
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ప్రస్తుతం ప్రవంచంలో పొడవైన మహిళ 
- యుఎస్‌ఎ ఇల్లినాయిస్‌కు చెందిన చికాగోలో 


నివసిస్తున్న శాండీ అలెన్‌ ఆమె 7 అడుగుల 
71/4 అంగుళాల ఎత్తు కలిగి, 2095 కేజీల 
బరువుతో ఉంటుంది 16 “సైజు పాదరక్షలు 
ధరిస్తుంది 

ప్రస్తుతం ప్రవంచంలోని పొడవైన పురుషులు 
|- పాకిస్తాన్‌కు చెందిన హాజీ మహమ్మద్‌ అలం 
చన్నా మరియు సూడాన్‌కు చెందిన బోస్కెట్‌బాల్‌ 


వ 


సీదగ్గ 


2 వొస్‌దప్‌ 


క్రీడాకారుడు మాన్యూట్‌ బోల్‌ వీరి ఎత్తు 
దాదొవు 7 అడుగుల 71/4 అంగుళాలు 
ఉంటుంది బంగ్లాదేశ్‌లోని ఢాకాకు చెందిన 
చంద్రాబర్మన్‌ 8 అడుగుల 3 అంగుళాల 
ఎత్తుతో ఉంటాడు ఇతడు ఇంకొ పెరిగిపోతూనే 
ఉన్నాడు! 





Tallest Woman - Sandy Allen 


Ro] 


ప్రస్తుతం ఇండియాలో పొడవైన వ్యక్తి 
భోపాల్‌ (మధ్యప్రదేశ్‌కు చెందిన మంగళ్‌ 
సింగ్‌ ఇతడి ఎత్తు 7 అడుగుల 6 అంగుళాలు 
ఇతడు ఇప్పుడు మధ్యప్రదేశ్‌ స్పెషల్‌ ఆర్మ్‌డ్‌ 
ఫోర్స్‌లో కానొస్టెబుల్‌గా వని చేస్తున్నాడు మరో 
పొడవైన వ్యక్తి - జంసపెడ్‌వూర్‌ (బీహార్‌లో 
నివసిస్తున్న 7 అడుగుల 4 అంగులాల ఎత్తుగల 
జితేంద్రసింగ్‌ 


ప్రపంచ నగరాల్లో అతి 
చౌక నగరం 


ద్రవంచంలోని ప్రముఖ నగరాల్లో నివాసానికీ 
అతచొక అయిన నగరం బొంబాయి 


--యూనియన్‌బాంక్‌ఆఫ్‌ స్వేట్టర్లాండ్‌' సౌజన్యంతో 


ఎదైనా ఉన్నంతవరకూ ఎమీ లేనివారికి నీవు ఎంతో కొంత 


చా 
వాకా విన్‌ ల 


వస్‌దమ 
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కెబి అయ్యర్‌ 


జాక్విలిన్‌ ట్రిబేట్‌ అనే 39 సంవత్సరాల 
(ఫెంచి వనిత, 16 ఎళ్ళ క్రితం చనిపోయిన 
ఒక వ్యక్తిని వివాహం చేసుకున్నదనే ఆసక్తి 
కరమైన వార్తావిశేషాన్ని కొన్నేళ్ళ క్రిందట 
ప్రపంచంలోని వార్తావ త్రికలన్నీ ప్రచురించాయి 





వన్పిమ ఫ్రాన్స్‌లోని ఒక పట్టణంలో 32 
సంవత్సరాల సార్టెంట్‌ - జోసెఫ్‌ బౌొనియవూ 
- అతనికి బార్యగా నిశ్చయం అయిన వనిత, 
అదే వయస్సు గల కామెలీ రాబోయే 
సెలవుల్లో వివాహం చేనుకోవాలని పధకం 
వేసుకున్నారు సైనిక దలాధిపతుల అనుమతి 
లభించిన తరువాత ఉత్తర ఆఫికన్‌ టెరిటరీ 
యుద్ధంలో అతడు చంపివేయబడ్డాడు 


ఉత్తర ఆఫ్రికాలో శాంతి భద్రతల పరిరక్షణలో 
మరణించిన సైనికులు, నావికులు - 
మరణించిన తరువాత కూడా - అంతకు 
క్రితమే వారికి వివాహ నిన్చితార్ధం జరిగి 
నట్లయితే - వివాహం చేనుకోవచ్చుననే వ్రభుత్వ 
చట్టం ప్రకారం మిస్‌ కామెలీ అధికారులను 
కలుసుకుని తన వివాహం జరగాలన్న 
అకమతం వెలిబుచ్చింది అతి త్వరలోనే 


జ 


ఉత్లో Cw t=) చ జాల శ ఖా 
ఆంటాఆడి.. ఎఆారుంచ్చె మంవవోసల వృాదయాదిలి 


మరణించిన బర్తతో ఆమె వివాహం జరిగి' 
పోయింది ॥ 


| 

కొన్ని బ్రాహ్మణ తెగలలో మూడవ పెండ్లి ! 
చేనుకున్నట్లయితే ఆ వధువు విధవరాలవు' 
తుందనే మూఢ నమ్మకం ఉంది ఈ దుర! 
దృష్టాన్ని అరికస్టేందుకు వరుడు మొదటగా! 
ఒక అర్క వృక్షాన్ని వివాహం చేసుకుంటాడు ! 
ఆ విధంగా తాను వివాహమాడిన ప్రీ నాలుగవ! 
బార్య అవుతుంది సాధారణంగా వివాహ! 
కార్యకలాపాల్లో జరిగినప్లే పొరోహితుడు వేద, 
మంత్రాలు, శ్లోకాలతో అర్కవృక్షాన్ని సంబోధిస్తాడు ! 
వివాహానంతరం ఆ మొక్కను నరికివేస్తారు ' 


ఇండియాలోని కొన్ని తెగలలో ఒక భార్యా 
విహీనుడు రెండవసారి వివాహం చేను 
కుంటున్నవుడు మొదటి బార్య ఆగ్రహం 
నుంచి తప్పుకునేందుకు ఆమె ప్రతిబింబాన్ని! 
మెడలో కట్టుకుంటాడు తన కొత్త భార్యకు, 
ఏదైనా కానుక ఇవ్వదలచినప్పుడల్లా ఆ కానుకను! 
ముందుగా మెడలో ఉన్న మొదటి భార్య! 
ప్రతిబింబానికి నమర్పిస్తాడు | 


ణి 


కనెక్షన్‌... అనకు. శివాం 


జ 


ఇట ఇల సోన. అటి 
ఇండియాల్‌ పుటులం. 
ల పచనం 
అంటోఆం 
ఇండియాలో వన్తుతం 4,334 వ్రలులు, 6, మం. 
బజుతవ్రలులు, 239 సింవోలు, 13000 నుండీ 


15,000 వరకు అడవి ఎనుగులు మరియు 7,600 
ఖథమృ గాలు ఉన్నాయి 





| 
— (1989 వైల్‌ ఆనిమల్‌ లెక్కలు) | 


hae wed 


ఖో అద త్‌ సు 7 
ఇబ్లుంలు. కింక ఉరునవ్నలు చిందిస్తూ ఆండు' 
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ఆర్‌ సి రాజామణీి 


ఆధునిక పారిశ్రామిక సమాజంలో బాల 
కార్మికవర్గం - ఒక దుఃఖవూరితమైన వాస్తవం 


ప్రపంచ వ్యాప్తంగా! 00 నుంచి 200 మిలియన్‌ 
బాలకార్మికులు ఉన్నారని బోగట్టా వర్థమాన 
దేశాలలో 18 శాతం పైగా పిల్లలు 10 నుంచి 
14 ఎళ్ళ వయస్సులోని వారు - బాల కార్మికులుగా 
వనిచేన్తున్నారు దారిద్ర్యం - దీనికి ప్రధాన 
కారణం మరొకవని చేసేందుకు లేనందు 
వల్లనే తరచుగా పిల్లలు ఊడిగం చేసారు 





పారశాలలు అందుబాటులో లేవు - అవి 
సరిపోవు లేదా అవి అత్యంత ఖరీదు కలవిగా 
ఉంటాయి 


“వెట్టిచాకిరి” ముద్రపడిన పిల్లలు, లేదా 
కట్టు బానినల పరిస్థితుల్లో పనిచేసేందుకు 
నిర్పంధించబడినవారు - అత్యంత అపాయం 
(ప్రమాదం) లో ఉంటారు కొందరు పేద 
తల్లిదండ్రులచేత ధనవంతులకు విక్రయించబడిన 
వారుగా ఉంటారు లేదా గృహనిరంధంలో 
ఇంటి నౌకర్లుగా లేదా వ్యభిచారులుగా మారి 
పనిచేస్తూ కేవలం ఖైదీలుగా మ్రగ్గుతూ ఉంటారు 


చాకిరి చేసే పిల్లలు అవరివక్వ్క దశలోనే 


వయోజనుల జీవితాన్ని గడువుతారు వారు 
శారీరకంగా, భావావేశపరంగా, నైతికంగా 
మరియు తెలివితేటల రీత్యా - హాని పొందినవారై , 
ఉంటారు వారికి మంచి భవిష్యత్తు నమకూర్చగల 
విధ్యాభ్యాసమనే అవకాశాన్ని వారు కోల్పోతారు 
బాలకార్మికులు - వర్థమాన దేశాలకే వరిమితం 
కాలేదు పారిశ్రామికాభివృద్ధి చెందిన దేశాలలో 
బాలకార్మికులకు జరుగుతున్న వృత్తిపరమైన 
గాయాల పెరుగుదల అందరికీ ఆందోళన 
కలిగిస్తున్నది 


ప్రస్తుతం పిల్లలు కొత్తవి, అత్వంత 
ప్రమాదకరమైనవీ అయిన పనులలోకి ప్రవేశ 
పెట్టబడుతున్నారు చదవటం తెలియని 
పిల్లలు, ప్రమాదాలు తెలునుకోలేని పిల్లలు 
- రక్షణలేని సన్యరక్షణ మందులు చల్లిన 
పొలాలలో పనిచేస్తూ వారు వని చేసిన చేతులతోనే 
భుజిస్తున్నారు వేలాది పిల్లలు చెత్త 
(పెంట)ను తొలగించి జీవిస్తున్నారు వీరు 
ఆస్పత్రులలోని వైద్యనంబంధమైన జెషధాలను, 
రేడియో ఆక్టివ్‌ వ్యర్థ వదార్థాలను, లీకయ్యే 
బ్యాటరీలనూ - వాటివల్ల ఎర్పడే దుష్పరిమాణాలు 
తెలునుకోకుండా తమ చేతులతో సేకరిస్తున్నారు 


బైజింగ్‌లో భూగర్బ నగరం 


బైజింగ్‌ (చైనా) లో నగరం అడుగున మరో 
నగరం డన్నది దానిలోస్టోర్సు రెస్టారెంట్స్‌ హెరాటళ్ళు 
సీనిమాలు, క్రీడా సౌకర్యాలు మరియు ఒక ఆనుత్రి 
ఉన్నాయి చైనా రాజధానికి దిగువన 55 మీటర్ల 
వరకు మూడు స్థాయిల్లో ఈ భూగర్భం లోని 
పెక్కు భాగాల నిర్హాణం నిటి దంది ఈ భూగర్భ 
నగరానికి చాదావ్ర 90 వ్రవోశ మార్గాలు ఉన్నాయి 


“వవంచంలో గెబువాంవేందుకు. తెండేమారాటు ఉన్నాయ. అయం 
పరిశ్రమను లేదా ఇతరుల తెలివితక్కువతనం దారా" 


వన్స్‌ దమ 


గ్రాస్‌ మరియు లోహ ఉత్పత్తి కర్మాగారాల్లో 
పనిచసే బాలకార్మికుల ఊపిరితిత్తులు - 


హానికరమైన పాగను పీల్చటం ద్వారా పూర్తిగా 


దెబ్బ తింటున్నట్టు ఒక శిశు ఆరోగ్య అద్యయనం 
తెలియజేస్తున్నది తివాచీ పరిశ్రమలో వనిచేసే 
పిల్లలు ఎక్కువ గంటలు కూజుకుపోతూ 


కూర్చోటంవల్ల వారి శరీరాలు కురూవులుగా 


మారుతున్నాయి 


ఇండియాలో దాదాపు 18 మిలియన్‌ పిల్లలు 
పారశాలలకు వెళ్ళవలసిన 14 సంవత్సరాల 
వయస్సు వరకు ఉన్నవారు చట్టం నిషేదించిన 
వివిధ వృత్తులలో కనిపిస్తారు వ్యవసాయ 
కార్మికులుగా అనేకమంది పిల్లలు ఆకర్షించ 
బడుతున్నారు మొత్తం బాలకొర్మిక శక్తిలో 
ఇది 43 శాతంగా ఉంటుంది తివాచినేత, 
అగ్గిపెస్టెలు, మందుగుండు సామాన్ల తయారి, 
బీడీల తయారీ - వంటివి చట్టవిరుద్ధంగా పిల్లల 
చేత పని చేయించుకుంటున్న వృత్తులలో కొన్ని 


' ఇండియాలో గ్లాస్‌ పరిశ్రమలో బాలకార్మికులకు- 
' హానికరమైన పరిస్థితుల్లో, విరామం లేకుండా 
రోజుకు 14 గంటలు వనిచేస్తే - కేవలం 8 
|రూపాయలు వేతనంగా ఇస్తున్నారు 


1973 అంతర్జాతీయ కార్మిక సమ్మేళనం - 
ప్రపంచ వ్యాపంగా పనిచేసే వారి కనిన 
వయన్సు 15 నంవత్సరాలుగా ఉండాలని 
సిఫార్సు చేసింది 20 ఎళ్ళ తరువాత, 1993లో 
150 దేశాలు, ఇంకా దీనికి సమ్మతించ వలసి 
ఉంది 


బాలకార్మికుల జాతీయ  విదానంవల్ల 
బాలకార్మికులు కేంద్రీకృతమైన ప్రదేశాల్లో వారి 
సంక్షేమం కోసం కొన్ని ప్రాజెక్టు సమకూర్చటం 
జరిగింది నిర్ణిత ఫద్ధతిలేని విద్యావిధానం, 
వృత్తి శిక్షణ, పౌష్టికాహార అనుబంధం, ఆరోగ్య 
రక్షణ వగ్రరాలపైన ప్రాథమిక అవనరాలకు 
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సంబంధించిన ప్రత్యేక పొరశాలలు బాలల 
సంక్షేమం కోనం శెలకొల్పబడ్డాయి 12,000 
మంది బాలలకు వర్తిస్తున్న 200 అకు పెగా 
పారశాలలు గత రెండేళ్ళలో మంజూరు 
చేయబడ్డాయి 


ఎన్నో చట్టాలు, అర్థవంతమైన పథకాలు 
ఉన్నప్పటికీ బాలకార్మికులు - భయానకంగా 
- పెరిగిపోతున్నారు. దీనికి పరిష్కారం - 
దేశం యొక్క సత్వర ఆర్థికాబివృద్ధి, నిరక్షరాస్వత 
నిర్మూలన, అందరికీ ఆరోగ్య రక్షణ అందించటం 
వల్లనే సాధ్యమవుతుంది 


-- “యోజన' సౌజన్యంతో 





వరిత్వొగవు బాధ్యత మరియి ఉ(దోకవూరిత 
ఖుక్త్‌ ఎశ్వానాల వైవు ఆకరించబడటానికి మనం 
బాగా అనక్తతో ఉన్నట్లయితే “నేను” బదులు 
“మేము” “నాది” బదులు “మాది” అని వ్రత్వా 

మ్నాయంగా మార్తుజోయవల సిన అవనరం డంది 
- గాంధీజీ 
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వరంవరగా వది రేడియో 
పెలిన్కోప్స్‌ 
“వెరీ లాంగ్‌ బేస్‌లైన్‌ అ(ర్రే అని పిలువ 
'బడుతున్న వది రేడియో పెలిస్కోస్స్‌ నేడు 
ర్మాణంలో ఉన్నాయి ఇవి పూర్తి అయినప్పుడు 
రేబీయన్‌ సముద్రంలోని యు ఎస్‌ వర్షిన్‌ 
'లెండ్స్‌ నుంచి వసిపిక్‌ నముద్రంలోని 
"వాయ్‌ వరకు అంటెన్నా వ్యాపించటం జరుగు 
తుంది ప్రస్తుతం పొడవైన ఆప్టికల్‌ పెలిస్కోప్స్‌ 
ద్వారా సేకరిస్తున్న ప్రతిబింబాలను - ఈ 70 
మిలియన్‌ డాలర్‌ ప్రాజెక్ట్‌ ద్వారా - లబ్రి 
మూలం (factory 100 వరకు అభివృద్ధి 
చేయవచ్చు 


వ్యోమయానంలో 
పెన్స్‌ వాడకం 


అమెరికా వ్యోమగాములు తమ రోదసీ 
ప్రయాణంలో ఉవయోగించిన బాల్‌ పెన్స్‌ 
నమూనాలు ఇప్పుడు అమెరికాలో అమ్మకానికి 
అభిస్తున్నాయి ఒక వ్యక్తి నీటిక్రింద ఉన్నప్పటికీ 
ఈ బాల్‌ పెన్స్‌తో వ్రాసేందుకు వీలవుతుంది 
రీఫిల్స్‌ మామూలు బాల్‌ సెన్స్‌ కంటే 
3 లేక 4 రెట్లు హెచ్చుకాలం మన్నుతాయి 
మూడుమైళ్ళ పొడవుగల విషయాన్ని వ్రాసీందుకు 
ఒక్క రీపిల్‌ చాలు 


లేజర్‌ సహాయంతో 
దంత చికిత్స 
పిల్లల దంతాలలో సక్రమంగాలేని పెరుగుదలకు 
చికిత్స చేసేందుకు లెనిన్‌గ్రాడ్‌ వైద్యులు ఒక 
|లేజర్‌ను ఉపయోగిస్తున్నారు ఈ లేజర్‌ ఉత్పత్తి 


వెస్‌డష్‌] 


జేసే హోలోగ్రాఫిక్‌ ప్రతిబింబాలు - దంతాల 
పెరుగుదల దిశన వాటి స్థానబ్రంశాన్ని డాక్టర్లు 
తెలుసుకునేందుకు తోడ్పడతాయి చిక్కులు 
రాకవూర్వమే తగిన విధంగా చక్కదిద్దేందుకు 
సహాయపడతాయి 


పిక్సర్‌ ట్యూబ్స్‌ లేకుండా 
టీవీలు 


పిక్సర్‌ ట్యూబ్స్‌ లేని టెలివిజన్లను జపాన్‌ 
ఇప్పటికే ప్రవేశపెట్టింది ఒక యుద్ధ 
విమానంలోని కాక్‌పిట్‌లో తక్కువ స్థలాన్ని 
ఆ(క్రమించగలుగుతుంది కనుక అమెరికాలో 
కూడా ఈ సాంకేతిక పరిజ్ఞానాన్ని రక్షణ 
ప్రయోజనాలకు ఉవయోగిస్తున్నారు సెంట్రల్‌ 
ఎలక్టో కెమికల్‌ రిసెర్చి ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ డైరెక్టర్‌ 
ప్రొఫెసర్‌ కఐ వాను అబిప్రాయం ' ప్రకారం 


పార్లమెంట్‌ సమావేశాల 





ఇండియా వార్గమెంట్‌ నమావోళ కొత్యకలాపొలకు 
వతి నిమిషానికి 2000 రూపాయలు దోశానిఃి 
వూయమవుతుంది 


“నీవు ఎన్నో ముందు జాగ్రత్తలు తీసుకోవటమే - 
జీవితానికి ముఖ్యమైన అవద ” 


వెన్‌ డమ 


' = ఇండియాలో ఈ సాంకేతిక పరిజ్ఞానం ఇంకా 
బాబ్వదశలోనే ఉన్నప్పటికీ త్వరలోనే పెలివిజన్‌ 
సెట్స్‌ నుండి పిక్చర్‌ ట్యూబ్‌ మూల పదార్థాలను 
వూర్తిగా తొలగిస్తామని చెప్పారు 


రాతిలో చెక్కిన 
గుహల శోదన 


మహారాష్టలోని బెరంగాబాద్‌ వద్ద గల 
బనోటీ గామ నమీపంలో వకటక కాలంనాటి 
రాతిలో చెక్కిన మూడు గుహలు కనుగొనబడ్డాయి 
స్థానికంగా “బుషిచి ఘర్‌ (బుషుల నివాసాలు) 
అని పిలువబడుతున్న ఈ గుహలను దర్‌కుండ్‌ 
జలపాతం సమిపంలో గల దట్టమైన అడవిలోని 
ఒక నల్లరాతిని చెక్కి నిర్మించారు ఈ గుహలను 
చేరేందుకు ఒక వ్యక్తి 600 అడుగుల ఎత్తుకల 
ఒక కొండ శిబరానికి ఆరోహణ చెయ్యాలి ఈ 
గుహల్లోని స్రంబాలపై చెక్కిన అలంకృత 
చిత్రాలు, శిల్పాలు మరియు వాస్తుశాస్త్రం 
ప్రపంచ ప్రసిద్ధ పొందిన అజంతా గుహలలోని 
కొన్నిటిని ప్రతిబింబిస్తాయి 

పెకపుతో మూసిన 
మస్‌దు 

గుల్బర్గా (కర్ణాటక) కోటలోని బ్రహ్మాండమైన 
జమ్మీ మసీదు - పైకప్పుతో వూర్తిగా మూయబడిన 
ఇండియాలోని ఒకే ఒక పెద్ద మసీదు 
ఒకటవ మహమ్మద్‌ షా బామనీ వరిపాలనా 
కాలంలో - 1367లో దీన్ని నిర్మించారు 


అమెరికా ఖండాల 
సరుగుదల 


అమెరికాకు చెందిన బండాలు ప్రతి సంవత్సరం 


3 క్యూబిక్‌ కిలో మీటర్లకు పైగా పెరుగుతున్నాయని] 


యుఎస్‌ జియొలాజికల్‌ నర్వేకి చెందిన ఇద్దరు 


“దేవుడు, స్వర్గం, సత్యం, పాపం 
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భూవిజ్ఞాన శాస్ర్తవేత్తలు కనుగొన్నారు అమెరికన్‌ 
ఖండాలు సముద్ర గర్బం నుంచి గడించుకున్న 
వస్తువులలో - సముద్ర గర్భంలోని అగ్ని! 
పర్వతాల నుంచి వెలువడే లావా, సముద్ర 
సంబంధమైన వ్యవస్థ నిల్వ చేసిన బనిజాలు 
మరియు ఖండాలనుంచి విన్సోటనం చెంది 
అడుగున తేరిన అదనపు మడ్డి (సముద్రంలోకి, 
కొట్టుకుపోయిన మడ్డి) లబిస్తుంది 


బలేరియన్‌ బాషలో 
బగవద్దీత | 


బల్లేరియన్‌ బావలో చగవద్గీత ప్రచురింప; 
బడింది బల్లేరియన్‌ బాషతో గణనియమైన, 
అనుఒందంగల సంస్కృతం నుండి నేరుగో 
ఇది అనువాదం చేయబడింది అరవిందుడు, 
లోకమాన్య తిలక్‌ మరియు మహాత్మాగాందీలు 
చేసిన భగవద్గీతా వ్యాబ్యానాలను కూడా ఈ! 
అనువాదంలో చేర్చారు 


సుదీర్దమైన నడక 


యుఎస్‌ఎకి చెందిన ఆ(శితా ఫర్మన్‌ తన 
తలపై ఒక పాల సీసా పెట్టుకుని 1992 మే 
23వ తేదీన అత్యధిక దూరం -982 కిమీలు 
నడిచాడు ఈ సుదీర్ణ నడక పూర్తి కావటానికి 
అతనికి 15 గంటల 2 నిమిషాలు వటింది 


| 


| 


చైనాలో మొదటి లింగమార్పిడి 
శస్త్ర చికిత్స 
1983 లో చైనాలో మొదటి లింగమార్పిడి శన్త 
చికిత్స జరిగింది ఒక వ్రముఖ సైనికాధికారి 


యొక్స 20 నంవత్సరొల కుమారుణ్ణి (స్త్రీగా మార్చటం 
జరిగింది 


వంటి విషయాలబన వందేళ్ళు 


థర్మోపన్యాసాలు ఇచ్చేవానికంకే ఒక అన్నార్హునికి అన్నం 'పెట్టినదాడే 


యోగ్యుడు 31 


—_ బుద్దుడు 


చంకన. హాం కలా కాన 


రాధా 
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న... 

న. MTT ey 
టిఎం విశ్వనాధన్‌ 


ఒక వురాతన శివాలయం - త్రిచూర్‌లోని 
శ్రవడక్కునాదన్‌ ఆలయం ఇది కేరళలోని అతి 
పెద్ద దేవాలయాల్లో ఒకటి ఈ దేవాలయం 1500 
సంవత్సరాల నాటిదని ప్రతీతి పట్టణానికి 
అభిముఖంగా ఉండే ఒక గుట్ట'పైన ఇది 
నిర్మితమైంది దీని లోపలి ఆవరణ ఒక 
ఎకరం వైశాల్యం కలిగి ఉంటుంది బ్రహ్మాండమైన 
నాలుగు గోవురాల మద్యగల వైశాల్యం 8 
ఎకరాలు ఉంటుంది 


mple (Trichur) 


1 కొక 
న గం 
6 
12 
ననే 
[ఎడ 
1 ఎడ 
ఈక 
శ్ర 
> 
iy 
4 మలు 


e 





ప్రదాన అర్చనా మూర్తులను ప్రతిష్టించిన 
- శ్రీ కోవెలలు - గర్పాలయాలు నలంబలం 
అని పిలువబడే ఒక చతుర్చుజ భవనంలో 
ఉంటాయి విస్తృతంగా సమతలం చేసిన స్థలం 
మధ్యలో ఈ దేవాలయ భవనం నిర్మితమైంది 
ఇక్కడ పశ్చిమ ముఖంగా పరమ శివుణ్ణి 
ప్రతిష్టించారు పార్వతీదేవి తూర్పు ముఖంగా 
ఉంటుంది అమ్మవారు శ్రీవడక్కునాధన్‌కు 
వెనుక వైపుగా ఉంటుంది ఈ దేవాలయంలోని 
ఇతర దేవతామూర్తులు - శ్రీరామచంద్రుడు, 
శీశంకర నారాయణుడు, మరియు శ్రీ 
మహాగణపతి ఇక్కడ వెట్టకొరుమాకన్‌ యొక్క 
చిన్న విగ్రహం కూడా ఉన్నది 


ఇక్కడ ఉన్న ముఖమండపాలలోని స్తంభాలు, 
ఫలకాలు మరియు పై కవులు ఊహాత్మక 
నైవుణ్యం కల కొయ్యవనివారి సిల్పచాతుర్వాని!ి 
మచ్చు తునకలుగా నిలుస్తాయి వురాణొలు, 
ఇతిహాసాల నుండి తీసుకున్న అంశాలను 
వీరు కొయ్యలపై చెక్కి ప్రదర్శించారు 


మూడు గర్పగుళృ వెలుపలి గోడలపై 
రామాయణ, మహాభఖారతాల సుందరవర్థ 
లేపన చిత్రాలు కనిపిస్తాయి 


వడక్కునాధన్‌ స్వామికి సమర్పించే ప్రధాన 
నైవేద్యం - నేతి నివేదన (నెయ్యట్టం) ఆరుద్ర 
దర్శనం రోజున అత్యధిక వరిమాణంలో - 
నేతిని స్వామికి నివేదన చేస్తారు 


ఈ దేవాలయంలో జరిగే వార్షిక ప్రధాన 
ఉత్సవం ఫిబ్రవరి - మార్చి మాసాల్లో శివరాత్రి, 
నాడు జరుగుతుంది అప్పుడు 1,00,000 ! 
(నూనె) ప్రమిదలను వెలిగిస్తారు దేవాలయం ; 


శ 


యావత్తూ నూనె దీపాల కాంతులతో ప్రకాశిస్తుంది ! 


ఎప్రిల్‌ - మే మాసాలలో ప్రసిద్ధి చెందిన 
వూరమ్‌ ఉత్సవం - దేవాలయపు విశాల 
మైదానంలో జరుగుతుంది అలంకృతమైన 
ఎనుగులు, అద్బుతమైన ఊరేగింవులు, 
బాణసంచా కొల్పులు - ఈ ఉత్సవ చిహ్నాలు! 
ఉంటాయి 


ఇండియాలో పట్టణ జనాభా 


చన్రుతం ఇండేయా లోని వట్టణ జనాభా 
టేవంచంలోని వట్ట్రణ జనాభాలో నాల్గవది వ 
చంవత్సరం నొటికి ఇదో అత్యధిక జనాఖొ కల 
తయారవుతుంది 


“ఇతరులతో కలిసి జీవించటం - ముందుకు వెళ్ళేందుకు. అక్ష 
విజయం నహకారంతో ముడివేయబడింది.” "”” 


ఏన్‌ దక 


అంగ క్రమనిర్మాణానికి కావలసిన దాదాపు 


| అన్ని విటమిన్లు, ఇనుము (అంశాల) వంటి 


| 


ద్రవ్యాలు, మెగ్నీషియం, ఫాస్పరస్‌ - ఇవన్నీ 
;టీ (తేనీరులో ఉన్నాయి తాజాగా తయారు 
'చేసిన తేనీరు రుచిగా ఉపయోగకరంగా 
ఉంటుంది 





టీని ప్రత్యేకమైన చైనా లేదా పోర్సిలిన్‌ 
గాజుకూజాలలో బిరడా బిగించి ఉంచటం 
ఉత్తమం దీన్ని బహిరంగంగా ఉంచినట్లయితే 
సువాసన కోల్పోతుంది రుచినీ, రోగనాశక 
పదార్థాలనూ కోల్పోతుంది 


టీని తయారు చేస్తున్నప్పుడు చాలా సేపటి 
నుంచి కాగుతున్న నీటిని ఉపయోగించవద్దు 
అప్పుడు అది సువాసనగా ఉండదు టీ 
తయారు చేసేందుకు మృదువైన నీరు (50% 
ter) ఉత్తమంగా ఉంటుంది టీ కోసం కాగ 
వ వేడినీటిలో పరిశుద్ధమైన సనున్నవు 
అవణాలను బంధించే చక్కెర తునకల్ని 
యండి 


టీ ప్రధానంగా నాణ్యతపై ఆధారవడు 
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తుంది అది ఎక్కడ తయారైనది, చైనా లేదా 
పోర్సిలిన్‌ కూజాలు ఎంత బాగా ఉన్నాయి 
- అనే విషయాలపై ఈ నాణ్యత ఆధారపడుతుంది 

ముందుగా పాత్రను వెచ్చబరచాలి ఆ తరువాత 
కావలసిన మేరకు టీని వేడి నీటిని పొయ్యాలి 


మూడు కప్పుల కోనం నాలుగువూర్తి చెంచాల 
టీ పొడి అవనరమౌతుంది టీని సిద్ధం చేసిన 
వెంటనే టీ పాత్ర మూతకు ఉన్న రంధ్రాలను, 
జారీ చెంబువంటి ఆ పాత్ర యొక్క కొమ్ము 
(ముక్కు న్మూ సువానన కోల్పోకుండా నాప్‌కిన్‌తో 
మూసివేయాలి తాజాగా ఉన్నప్పుడే టీ 
బాగుంటుంది నిస్సారమైన (పాత) టీని 
తాగకూడదు 


రోజుకు మూడు లేదా నాలుగు కప్పుల 
టీ - ఆవశ్యకమైన విటమిన్‌ 'పిని నమ 
కూరుస్తుంది సాధారణంగా (చిక్కగా) ఉండే 
టీలో నగం స్టాంగ్‌ టీనే పిల్లలు తీనుకోవాలి 


తేనె మరియు వేడిపాలతో చేసిన (ఒక 
టేబిల్‌న్ఫూన్‌ నిండుగా తేనె మరియు, 
మూడు కేబిల్‌స్పూన్ల పాలు చేర్చిన ఒక కప్పు 
టీ) తాజా అయినది, శక్తి కలది, ప్రేరేపించే 
టీ-జలుబుకు అద్బుతమైన చికిత్స టీతో 
నోటిని వుక్కిలించినట్లయితే అది గొంతు 
నొప్పిని పారద్రోలుతుంది 


1,850 భాషల్లోకి 
బైబిల్‌ అనువాదం 


ముద్రణ కనుగొన్న తరువాత బైబిల్‌ దాదావు 
1,850 భావల్లోకో అనువదించబడింది 


“ఈ జీవితంలోని కార్యాలు వచ్చే జన్మ ప్రారబ్దాలు” 
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1 


gia ప. drip టు 1 
rig * ల. న! 

మ జ్జ ur as rte, CU ud) 
పితరో లే 


ల gre రే న. టు 
క్విజ్‌ 
సువా (51౪౩) ఎ దేశపు రాజధాని? 


(ఎ)పావువా న్యూగినియా, (బి)మాల్టీవులు, 
(స) లావోస్‌, (డి) ఫిజీ 





స్ట 
శా 





మోనికా 
(ఎ) పెన్నిస్‌ క్రీడాకారిణి, (బి) చెస్‌ ఆట 
కత్తై (సి) నటీమణి, (డి) బాడ్‌మింటన్‌ 
క్రీడాకారిణి 

ఇండియాలో ప్రప్రధమంగా స్వదేశీ ఉత్సా 
దనగా నిర్మితమైన క్షివణినావ ఎది? 
(ఎ చక్ర, (బి అగ్ని (సి చిత్ర, (డి) 
విభూతి 

టియానన్‌మిన్‌ స్కేర్‌ ఉన్న దేశం 

(ఎ) జపాన్‌ (బి) కొరియా, (సి) చైనా, 
(డి) ఇండోనీిషియా 

సముద్రాల చేత ఆవరించబడిన బూ వైశాల్యం 
శాతమెంత? 

(ఎ)7౦0,(మ) 60, (స) 50, (డ)80 
ప్రపంచంలో ప్రాచీనమైన ప్రజాస్వామ్య 
విదానం కలదేశం 

(ఎ)బ్రిటన్‌, (బియునైపెడ్‌ స్టేట్స్‌ (సి) 
పోర్చుగల్‌, (డి) ప్రాన్స్‌ 

ఆ(ఫికాలోని కిలిమంజారో ఎమిటి? 


మరా ఎవరు? 
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(ఎ) నది, (బి) స సస (స) పర్వత 
శిఖరం, (డి) వురాతన ఆదివాసితెగ 
8 ఇంద్ర ధనుస్సులో ఈక్రింది రంగులు 


(ఎ) ఊదారంగు, (బి) నీలవర్ణం, (సి) 
నారింజ రంగు, (డి)ిగోదుమవర్ణం, (ఇ) 
పనువురంగు 


“నీవు ఆత్మవిశానం పెంపొందించుకునోందుకు 
“చేయలేను, లేదు” వంటి వ్యతిరేక వదాలను 
వాడవద్దు” అని ఆ యువతికి న్వాయవాది నలవో 


ఇచ్చాడు 
“అలా చేయగలనని భావిన్తున్నావా?” అని 
(్రచ్నించొడు 


“అవునండీ! ఎందుకు చోయలేోన్షనోది నోను 
| అలోటించలేక పోతున్నాను” అని యువతి జవాబిచ్చింది. 


ఇండియాలో విస్తృత 
తపాలా నొకరఃం 


ఇండయాలో తపాలా సౌకర్యం విన్తతంగా 
ఉంది మొత్తం 147,000 పోస్టాఫీనులు ఉన్నాయి 
తొలిరోజుల్లో దోశం మొత్తం మీద 701 తపాలా 
కొర్వాలయాబు మాత్రమే డండోని ఈ పెరుగుదల 
_ రెట్లు కంటే ఎక్కువగా ఉంది 


భ్‌ 


కొలినవరి లొ కోక కాహ్‌జీ వంట 


కాలీవ్హవర్‌ను వండోటవ్లుడు ఒక కవు పాలను 
చేరండి నువాననతోపొటు తెలువుదనం కూడా 
| వన్తుంది కొబోజీ వండోటవుడు ఒక నిమ్ముబద్దను 
| నీటిలో వోర్పుండి అది వానన పోగొట్టుతుంది 


— హరాల్డ్‌ ఆఫ్‌ హెల్‌ సౌజన్లంతో 


వదిన. "ాబలాముతాక లూ, 


= స ఫ్రా ద ae ఎన్న అట్‌ ఇట 
“చరికాలం నౌ తమైన ఉంది కొన కాశతు పన వసంతం నా 

33 కో 
వాదయుంలలో ఆంది కస్‌ గో 


వొినుడపు 40 జనవరి '94 
మాటల మహిమ 


1 శుతి (ఎ) వేదము, (వి) చెవి, (సి) వినికి, 
(డి) నుద్ధి 

2 శ్వేత (ఎ)తెలువు, (బి గవ్వ (సికైలాన 
పర్వతము, (డి) సీసము 

౩ సభ (ఎ)కొలువు కూటము, (బిమృగము, 
(స) సమూహము, (డి) జూదము 

4 సైకతము (ఎ) ఇనుక దిబ్బ, (టీ) ఇనుక 
నేల, (స) సైన్యము, (డి) స్వర్గము 


pa 





5 స్వాగతము (ఎ) కుశల ప్రశ్నము, (బి) an Wii Fa 
సుఖముతోడి రాక, (సిస్వేచ్చ, (డివృత్త py AN 
విశేషము ADE DYE 

6 హేతి (ఎ) అగ్నిశిఖ, (బి) మంట, (సి) ౮౮౬౬5౯ ౪౯౧౫౬ 
సూర్యకిరణము, (డి) ఆయుధము 

{7 హృది(పుమనన్సు, (బీ గుండెకాయ, జూల్స్‌ వెర్న్‌ - సిద్ధ (పెంచి రచయిత | 
(సి) జొమ్ము(డి) వీణ మరియు నవలల్లో సైన్స్‌ కల్పిత కవల టబతిపావకుడు , 


8 హోర (ఎఅహోరాత్రము, (బి, రాశ్య sl ee అతని వ్ర నకం వ 
ర్ధముగలగ్నభేదము, (సి) శాన్రవిశేషము, ఎ" ఇలు అద్యుతాల గురించి వాస్‌: 


ఒక్‌ అనక్తికర రచన ఒనివ్వుత్తులో ఎదో ఒక 
(డి) రేభా భేదము రోజున చంద్రునిపైకి ముగ్గురు వ్యక్తుల విమాన 
హె లి ట్ర కి ప దీ క్ల యానం గురించి అతడు ముందుగానో నూచించాడు 


ఈ వున్తకంలో వెర్న్‌ వర్ణించిన వ్యోమశకటం 

1 మానవుల లాలాజలంలో ఉన్న ఎంజైమ్‌ 19,250 09 బడువు ఉంటుంది అమెరికా ప్రయోగించిన 
పేరేమిటి? అపోలో వ్లోచుశకటం దాదావు 12250 9 జన్నది 

2 నూర్యుని చుట్టూ తిరిగే గ్రహాలను ఎమని 
పిలుస్తారు? 

3 ఈసారి సాహిత్యంలో నోబెల్‌ బహుమతి 
పొందిన వారెవరు? 

4 పాకిస్తాన్‌ కొత్త ప్రధానమంత్రి ఎవరు? ఏ 
పార్టీకి చెందినవారు? 

5 “ప్రస్థాన త్రయం” అంటే ఎమిటి? 

6 ఈ సంవత్సరం శత జయంతి ఉత్సవాలు 





1928 - 29 సీరీస్‌లో ఇంగ్లండ్‌కు చెందిన 
వాలీ వామ్మండ్‌ వరునగా డబల్‌ వాండ్రౌడ్స్‌తో 
రెండు సెట్స్‌ స్పోర్‌ చేశాడు - (సిడ్నీలో 251 
జరుపుకుంటున్న ప్రముఖ ఆంధ్ర వాద్య మరియు మెలోబోర్న్‌లో 200) 1932-33 లో (క్రిస్ట్‌ 


కారుడెవరు? చర్చలో 227 మరియు ఆఅక్షండ్‌ (న్యూజిలాండ్‌) 


(జవాబులకు వపేజీ చూడండి) లో 336 (నాట్‌ అవుట్‌) 


“అది ఎంత కష్టమైన కార్యమైనా, నీకు ఉత్తమంగా తెలిసిన వనినే 
ఎపుడూ చేయి” - ది మదర్‌ 


జనవరి '94 41 


ముందు గొంతు కొయ్యి! 


1! ఒక రోజు సూర్యోదయానికి ముందే ఒక 
' కానిస్టేబుల్‌ పట్టణంలో తిరుగుతున్నాడు 

[మైదానం దగ్గర ఉన్న ఒక ఒంటరి ఇంటి 
| సమీపంలోకి వచ్చేసరికి లోపల నుంచి ఎవరో 
| కేకలు వేస్తున్నారు “ముందు గొంతు కొయ్యి 

| 
| 





న్‌ - 
మంజూ” + * 


చేతుల విషయం తర్వాత చూద్దాం” అనే 
ఆరువులు వినవచ్చాయి ఎదో పెద్ద ఘోరమే 
జరిగిపోతున్నదని కానిస్టేబుల్‌ భావించి స్టేషన్‌ 
అధికారికి చెప్పేందుకు దగ్గరలో ఉన్న పోలీస్‌ 
స్టేషన్‌కు వెళ్ళాడు కొంచెం సేపట్లోనే పోలీస్‌ 
దళం ఆ స్థలానికి చేరుకుంది వాళ్ళు తలువు 
తట్టి, లోవల వారిని బయటికి రమ్మన్నారు 
తలువులు తెరుచుకోగానే ఒక దర్జీ తన కొలతల 
బల్ల ముందు చేతిలో కత్తెరతో నిల్చుని 
కన్చించొడు తలుపు తెరచిన అతని సహాయకుడు 
వచ్చిన వారిని చూసి గుడ్డుమిటకరించాడు 


-టి ఆర్‌ కృష్ణకుమార్‌ 


ఉత్తరాలు తెరచి చూడరు 


రెండవ ప్రపంచయుద్ద నమయంలో ఒక 
జపానీయుడు తన మిత్రునికి ఇలా వ్రాశాడు 
“ఈ ఉతరం నీకు అందుతుందో లేదో నాకు 





విస్‌దషు 


తెలియదు ఎందుకంట సెన్సార్‌ వాళ్ళు దీన్ని 
తెరచి చూడవచ్చు” ఒక వారం తరువాత 
పోస్టాఫీస్‌ నుండి అతనికి ఒక పత్రం 
అందింది “మీ ఉత్తరంలోని ప్రకటన తవ్వు 
మేము ఉత్తరాలన్లు తెరచి చూడము” అని 
దానిలో ఉంది! 


క ~~ ఇ లాలా క్ల మ Oy wma (ఎ ల 
ఎంటవాదిక నతొటు 

ny వవ ఇస్తు 
ఆలుకంగి ఇచ ఆటు 


అధికంగా డబ్బు చెల్లించబడో వంటవాళ్ళు 
కోపెన్‌హోగన్‌లో ఉన్నారు ఒక మంచి వలహారశొలలో 
కౌన్సీ ఒక హోటల్‌లో కానీ వారానికి ౩9 గంటల 
వనికి వారికి నరానరి 43,400 డాలర్లు నంవత్సర 
వేతనంగా లభిస్తుంది 


భారత తపాలాశాఖ 
: 


జు జట వ 


మోస్తున్న భారం 


Fy 
bl 
“ 
& 
వ 
he 
a 
జ 


TT pe 
HE 





100 ఎళ్ళ క్రితం ఇండియన్‌ పాస్టాపీ స్‌లు 13 
మిలియన్‌ వస్తువుల్ని రవాణా చేసేవి వ్రన్తుతం 
14 బిలియన్‌ వస్తువుల్ని రవాణా చేస్తున్నాయి 
ఇది ఆనంబ్వు కంఠు 1000 రెట్లు ఎక్కువ గత 
కొన్ని దశాభ్రాలలో తపాలా వస్తువుల పెరుగుదల 
4నుంచి 5 శాతం రేటున ఉన్నది 


“విధి (ప్రారబ్దం) కి వ్యతిరేకమైన కవచం ఏదీ లేదు” 


ద వక్క మో 


వన్‌ డమ్‌ 42 


| 


' ఒక రాజకీయ నాయకుడు గత ఎన్నికల్లో 
'నేను చేసిన వాగ్దానాలను మర్చిపోయానని 
నేను అంగీకరిస్తున్నాను మీలో ఎవరైనా అవి 
' ఏమిటో నాకు చెప్పగలరా? ఎందుకంటే మళ్ళీ 
నేను: వాటీని వాగానం చేసాను” 


ముఖ్యమైనది బ(ద్రవర్సాను 


ఒకసారి మహాత్మాగాంధీ నౌకా ప్రయాణం 
చేస్తున్నారు ఒక ఆంగ్లేయుడు గాంధీజీపై 
ఒక నుదీరమైన, అత్యంత విమర్శనాత్మకమైన 
కవిత వ్రాసి సమర్పించాడు గాందీజీ ఆ 
కాగితాలకు పెట్టిన గుండునూదిని తీసి ఒక 
పెట్టెలో భద్రం చేశారు 


అప్పుడు ఆ ఆంగ్లేయుడు గాందీజీతో అన్నాడు 
“చదవండి, గాందీ! అది చాలా ముఖ్యమైనది ” 


గాందీజీ చమత్కారంగా చెప్పారు, “మిత్రమా! 
(ఏది ముబ్యమో, దాన్ని ఇప్పటికే నా పెట్టెలో 
'బద్రం చేశాను” 
| = తువ్వాళ్ళ కోసం 
ఆస్థూలకాయుడైన అతిథి వెళ్ళబోతుండగా 
మేనేజర్‌ ప్రార్ధించాడు “మీరు వెళ్ళే ముందు 
మనను మార్చుకుని, ఒక్క వ్యాయామం 


చేయండి ముందుకు వంగి, మోకాళ్ళను 
వంచకుండా - మీ సూటొకేస్‌ను తౌకండి ” 


ఆ వ్యక్తి వంగి ఇలా చెప్పాడు “మంచిది! 

ను నానూట్‌కేస్‌ తాకాను, తరువాత ఎమి 

య్యాలి?” 

“దాన్ని తెరవండి, మా తువ్వాళ్ళను మాకు 
(తెరిగి ఇవ్వండి” అన్నాడు మేనేజర్‌ 


-ాఎస్‌ కె శ్రీవాత్సవ 
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స్థాన్‌లోని బ్రవ్మోండమైన చిత్తూరు కోటు 
so: న ఎత్తునున్న ఒక కొండపై నిల్పి 
ఉంటుంది తమ చుట్టూ అల్లబడన చారిత్రక 
నంభుటనలతో కూడిన భవనాలు, దోవాలయాలు 
మరియు గోవురాలు ఇక్కడ ఊన్నాయి అత్వంత 
విశికమైన కీర్తి ప్రంభం - “జయంంభం” - 
భారతీయ వాన్తు శాస్త్రానికి అద్వితీయమైన 
నమూనా ఈ గోవ్రరం దాదావు 120 అడుగుల ఎత్తు 
కలిగి ఉంటుంది ఆధారం (వునాదులో దొదావు 
30 అడుగుల వానంతో ఉంటుంది శిఖరాగ్రంలో 
- గుమ్మటం శ్రీింద 774అడుగుల ఎత్తు 
ఉంటుంది దీనిలోని 157 మెట్లు చుట్టూ ఒక 
గాలరీని నిర్ధించారు [వతి అంతన్తులోని వ్రతి 
ప్రాంగణంలోకి తొరవబడో విధంగా తొమ్మది 
అంతస్తులు వౌలువలి ద్వారాలతో ఉంటాయి గోవ్రురం 
పైనుంచి వరినర ప్రాంతాల వివాంగ విశాల 
దృశ్యాన్ని వీక్షించవచ్చు మాల్యా గుజరాత్‌ రాజులపై 
తన విజయాన్ని కొనియాడో నుతి చివ్నాంగా 
మేవార్‌కు చెందిన కుంభరాణొ ఈ వ్రసిద్ద గోవురొన్ని 
నిర్దించాడు 


— “ఇండియన్‌ అండ్‌ ఫారినొరివ్యూ' సౌజన్యంతో 


“చాలినంత నన్నాహం పైనే విజయం ఆధఢారవడి ఉంటుండి, అది 


లేనట్లయితే అవజయం తథ్యం” 


43 కోక్‌ దకు 
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కెపిఎస్‌ మీనన్‌ 


, .. వ్రనుత జీవితానికీ, నా చిన్నతనం నాటి 
| జీవితానికీ ఎంతో తేడా ఉంది అప్పుడు మోటారు 
కార్డు కానీ, బస్సులు కానీ, లారీలు కానీ లేవు 
నేను వుట్టి పెరిగిన కొట్టాయం (శేరళులోకి 
మొదటి కారు 1910లో వచ్చింది అది ఒక 
ఆంగ్లేయునికి చెందింది అతని పేరు కూడా 
వింత గొల్పేటట్లు - “కార్‌” (Can) 








KPS Menon 





ఆ రోజుల్లో ఎడ్డబళ్ళను సాధారణంగా రాక 
పోకలకు ఉపయోగించేవారు నేను కూడా 
పారశాలకు ఎడ్ల బండిలోనే వెళ్ళేవాణ్ణి మొట్ట 
'మొదటిసారిగా కొట్టాయం దాటి నేను బయటికి 
వెళ్ళింది కూడా ఎడ్గబండిలోనే అప్పుడు నా 
సోదరుడు న్యాయవాద వృత్తి నిర్వహిస్తున్న చోటు 
- 20 మైళ్ళ దూరంలోని పాలైకు వెళ్ళాను 
ఆలస్యంగానే రాత్రి భోజనం ముగించుకుని 
మా నాన్న అమ్మ సోదరులు, వదినెలు - 
అందరం ఒక ఎడ్డబండి ఎక్కాము గడ్డి మీద 
పరచిన ఒక చావపైన నిద్రించాము మేము 
పాలై చేరేసరికి సూర్భోదయం అయింది 1911లో 


రాత్రంతా జరిగిన ఈ ప్రయాణం ఇప్పుడు 
ఒక గంటలోపే వూర్తవుతుంది 


నా బాల్యదశలో నేను చేసిన సాహన కార్యం 
- త్రివేండ్రంకు నా యాత్ర శ్రీమూలం ప్రజానభ 
అని పిలువబడే శాసన నభా సమావేశాలలో 
కొట్టాయం ప్రతినిధిగా మౌ నాన్న త్రివేండ్రం 
వెళ్ళవలసి ఉంది దృఢమైన పడవ వారు తెడ్లతో 
నడిపే ఒక మోటు పడవలో మా ప్రయాణం 
సాగింది ఈ యాత్ర వూర్తయేందుకు మాకు 
మూడు రోజులు వట్టింది, ఇప్పుడు కారులో 
మూడుగంటల్లో చేరవచ్చు 


ప్రథమ ప్రపంచ యుద్ధ సమయంలోనే 
ఇంగ్లండ్‌కు నా మొదటి ప్రయాణం జరిగింది 
ఆఫ్రికాలోని గుడ్‌హోప్‌ అగ్రాన్ని చుట్టిన ఈ 
ప్రయాణం 65 రోజులు పట్టింది ' 1952లో 


3000 మైళ్ళు ప్రయాణం 
చేసిన శునకం 
1979లో ఓరెగాన్‌కు చెందిన ఒక అమెరికన్‌ 
- బంధువులతో సెలవులు గడువుతున్నాడు తనతో 
పాటు తన అభిమాన జనకం - బాబీని కూడా 
తెచ్చుకున్నాడు ఒకరోజు అతని కొరు ఆ వట్టణంలొని 
ఒర గారేజీలో మరమ్మతు వనిలోమునిగి ఉన్నవుడు 
బాబీ మరో కుక్కతో పోట్రాటకు దిగింది అది 
తిరిగి వచ్చేలోగా యజమాని ఇంటికి చేరుకున్నాడు 
దిగులు చెందని కుక్ళ ఓరెగాన్‌కు ౩000 మైళ్ళు 
వ్రయాణం చోసింది నదులు ఎడారులు, కొండలు 
దొటింద ఆరునెలల తరువాత అంతరాత్మ మార్గ 
దర్శకత్వంలో ఇంటికి చోరుకుంద ఇంటికి చోరోటవృటోక్‌ 
అది అస్తివంజరంగా - - నన్నగా మారివోయింది 


“సత్రవర్తన ద్వారా లభించే సంతోషమే నిజమైన సుఖోన్ని కలిగిస్తుంది 
ఇతర సుఖొలన్నీ బోధ పెట్టేందుకు ఆధోరోలే, అవమౌనవర్చేందుకు 


కొరణోలే అవృతోయి,” 


వెన్‌ దము 
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ప్రొఫెసర్‌ కెవి ముత్తయ్య ఎమ్‌ ఏ 


స్యార్థపరత్వం దృడమైన మూలాదారం 
కాగా దానికి విశేష లక్షణంగా ఉండేది క్రోదం - 
కోపవివశుడైన మనిషి తననూ, తన కుటుంబాన్ని 
[మరియు తన మిత్రులనూ నాశనం చేస్తాడు 
రాశవల్ల వ్యక్తిగతమైన క్రోదం ఉదృవిన్తుంది 





స్వార్ధపరత్వం నుంచి సామాన్య మానవుడు 
వెటొాలగటం వూర్తిగా సాధ్యం కాకపోయినా, 
(విరోధం, విముఖత, దూషణ వంటి చెడు లక్షణొల 
నుండి తప్పించుకోవచ్చు. అత్యంత ఆదరణీయ 
గ్రంథం“తిరుక్కురళొ” రచయిత తిరువళ్ళువర్‌ 
(200 ఎడి) కోపం వల్ల వచ్చే అరిష్టాలు, 
నినుండి తప్పించుకోవటం వల్ల వచ్చే 
ద్దుణాలను గురించి చెప్పటం జరిగింది 


నిగ్రహాన్ని కోల్పోయినప్పుడు - అది చెడు 
ంబాషణలకు, కరినమైన మాటలకు దారి 
దీని పలితంగా శారీరక బలం 
ప్రయోగించవలసిరావటం జరుగుతుంది 
ని పరిణామాలు ఊహించటేనివి, చరించ 


రానివి 


ప్రదానంగా “తిరుక్కురలొ”లోని “కోపాన్ని 
నిగ్రహించుకోవటం” _అనే అంశం వ్యక్తి 
కోసమే ఉద్దేశించబడింది ఇది రాజకీయ 
నాయకుల కోనం ఉద్దేశించింది కాదు ఎందు 
కంటే వారు కొన్ని సమయాల్లో విదేసీశక్తుల 
నుంచి మరియు అంతర్గత శత్రువుల నుంచి 
రెచ్చగొట్టే ఉద్వేగాలను ఎదుర్కొనవలసి 
వస్తుంది 


కొన్ని సమయాల్లో క్రోదం - న్యాయ వివేచన, 
న్యాయబద్ధత మరియు సచ్చీలత (చిత్తశుద్ది) 
వంటి అంశాలపై కూడా - వస్తుంది దీనికి 
సాంఘిక న్యాయంలో చికిత్స కనుగొనవల సి 
ఉంటుంది 


వ్యక్తులకు సంబంధించినంతవరకు, కోపం 
వల్లనే అనేక అరిష్టాలు ప్రాప్తిస్తాయి హత్య 
శిశుహాత్య దహనం, వివాహ విచ్చిత్తి, అణచ 
లేని నేరాలు, ఆస్తి విద్వంనం (ప్రజల అస్తి 
మరియు ప్రబుత్వ ఆస్తి, సంఘం విబజించబడి 
సిథిలమైపోవటం, అవ్యవస్థ మొదలైన వాటికి 
కోదమే కారణం 


త్రీ డీ డ్రాయింగ్స్‌తో 
తపాలాబిళ్ళలు 


(తీ డైమన్సనల్‌ డ్రాయింగ్స్‌లో కూడిన కొత్తరకం 
తపాలా బిళ్ళలు నోడు యునైటెడ్‌ స్టేట్సొలో వ్యాప్తి 
చెందాయి ఎ కోణం నుంచి నీవు వాటిని చూస్తావో 
దొన్ని బట్టి వాటి రంగులు మారుతాయి 


— మిషా సౌజన్యంతో 


“విమర్శాసాత్రమ్తైన వివయుంలోని బబహీనత్తలో మాత్రమే విమర్శన 


యొక్క పటుత్వం నిల్చి ఉంది,” 
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వళ్ళువర్‌ ఇలా చెప్పారు “బలహీనులపై ' 


నీ కోపాన్ని అదువు చేసుకున్నపుడే నీవు 
మానవుడవు అవుతావు అవుడు నిన్ను నీవు 
జయించుకుంటావు ” నిజానికి ఇది దుస్పాద్వ్య 
మైన కార్యమే, కానీ ప్రతిపలం పలవంతంగా 
ఉంటుంది ఇది ఒక ఉదాత్త లక్షణం “దృఢమైన 
హస్తాలకు వ్యతిరేకంగా నా కోపాన్ని నేను 
వ్రదర్శించను” అని నీవు చెప్పినట్లయితే, 
అది స్వస్థ చిత్తత అవుతుంది శక్తివంతులూ, 
దృడకాయులూ అయిన వ్యక్తులను ఆక్షే పించే 
మూర్ధవు వని నీవు చేసినట్లయితే, వారి 
కోదంవల్ల ఉత్పన్నమయ్యే తీవ్ర పరిణామాలను 
నీవు ఎదుర్కొనవలసి వస్తుంది 


క్రోదాన్ని వ్యక్తపరచటమనేది - రక్షణలేని 
జీవులపై శారీరక బలాన్ని ప్రయోగించటానికి 
కూడా దారితీస్తుంది నోరులేని మూగజీవుళైన 
జంతువులు, పక్షులు మొదలైన వాటిపై 
హింసాత్మకమైన క్రోదం ప్రదర్శించటం కూడా 
పిరికితనం,క్రూరత్వం అనిపించుకుంటుంది 
కారణం దెబ్బ తిన్నప్పుడు ఇవి తిరిగి ఎటురు 
దెబ్బ తీయలేవు గనుక కోపంతో ఒకసారి 
చేసిన గాయం ఎన్నటికీ మౌనదు 


నీకన్నా బలవంతులపై ప్రదర్శించిన కోపం 
నికు ఎలా హాని కలిగిస్తుందో బలహీనులపై 
ప్రదర్శించిన కోపం కూడా అలాగే హాని కలిగిస్తుంది 
ఒక రక్షణలేని వ్యక్తిని నీవు గాయపరిస్తే - 
అది ఇప్పుడు నీకు తెలియకపోయినా - 
కొంతకాలం గడచిన తరువాత నీవు అ బాద 
అనుబచవిస్తావు తప్పుకు తగిన శిక్ష పడుతుందనే 
న్యాయశాసనం తప్పక నీకు తగిలి తీరు 
తుంది దానినుంచి నీవు తప్పించుకో లేవు 
కనుక బలహీనుల వట్ల నీక్రోదాన్ని అదువు 
చేసుకోవటం వివేకవంతం, సురక్షితం కూడా 


లాల వనాయలకాభాాంనవ్లో. 


పదిడ్రమంలో ఉఅదిగి వొంచడచ్చు దోగొడంర 
కోల్పోయిన తరోగాన్నా అత్మ! సవా కా 
Wey చదాొంచవడు కానీ నముడిన రం + అమిటీ ఢ్‌ివీ ఇ కోయినక్షే' 


వా 


nm 


వెస్‌దప్‌! 


ఆండ్రీ ఇవఖ్‌నోన్‌ 


భూమికి ఎకైక ఉవ(గ్రవాం భందుడు కాగా 
అంగాదఠ(్రవోని (Mar5)క రెండు న్వాభా౨ఎకమ్లైన 
ఉవ(గ్రవోలు ఉన్నాయి - ఫోబోన్‌ మరియు డైమోస్‌ 
ఈ పేర్లు గ్రీకుని “భయం” మరియు “భీతి” 
అని వీటి అర్ధం మామూలు దృ హతో (నగ్ననోతంతో 
చూసేందుకు ఈ రెండు ఉవగ్రహోలు చాలా దుర్పలంగా 
ఉంటాయి ఇని అంతరిక వరిశోధకులు ఇంకొ 
వరివ్మరించని అనోక నిగూఢమైన అద్వుతాలు 
కలిగి ఉన్నాయి 





దూరం నుంచి  పోబోన్‌ దొదావు చంధమామ 
వలెనో కనిపిన్తుంది బహుశా న్వల్సుంగా గుండం 
తక్కువగా ఉంటుంది కొని అగ్ని (వర్వతు 
బిలాలతో ఆవరింవబడీ ఉంటుంది 


టోబ్సొా అని పిలువబడుతున్న మానవరసహిత 
వోమ శకటాలు మాత్రమే అంగారక (గ్రవోనికీ 
చేరుకున్నాయి వీటిల్లో ఒకటి - పోబోస్‌ పైనున్న 
గౌడులు (వల్లాలు) వంటి చిత్రమైన కాలువల 
ఛాయాచిత్రాలు తీయటం జరిగింది 


విస్‌డ్‌క్‌ 


ఉత్తర ప్రదేశ్‌లోని వారణాసికి నమీవంలో 
ఉన్న సారనాధ్‌- గౌతమ బుద్దుని మతమైన 
బౌద్ధమతానికి జన్మన్థలంగా గుర్తించబడింది 
ఇక్కడి జింకల ఉద్యానవనంలో ఆయన తన 
మొదటి ప్రనంగొన్ని చేశారు 
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సారనాధ్‌ శిధిలాల త్రవ్వకం జరిపారు ఒక 
వేదికపై నిర్మించిన స్థూపం యొక్క శిధిలాలను 
ప్రతిబింబిస్తున్న ఒక ఎతైన ఇటుక రాతి 
దిబ్బ - చౌఘండీ అని పిలువబడుతున్నది 
- ఒక అష్టభుజి గోపురంతో బయల్పడింది 


ఖ t బ్లో ww a Pe Te సు 
Ay జీ Mae Esa Goh rN men [| uy ey 


ie taf 


wa ae 


కలకత్తాకు చెందిన బిఎం బిర్లా వార్డ్‌ రిసెర్ఫి 
సెంటర్‌కు చెందిన ప్రసిద్ధ వాదోగ శన్తవైద్యుడు 


డాక్టర్‌ ఎస్‌వి పెట్టి నాయకత్వాన ఒక వైద్య 
బృందం వైద్యచరిత్ర నృష్టించింద వీరు ఓపెన్‌ 
, హర్ట్‌ నర్ధరీ చోయకుండానో 18 నంవత్సరాల బాలునికి 
శన్ర చికిత్స చేసి అతని గుండెలోని 5 మిల్లీ 





మౌర్య వంశానికి చెందిన అశోక చక్రవర్తి 
'బౌద్దభిక్షువులకు, సన్యాసినులకు సంబంధించిన 
ఒక ఆదేశాన్ని ఒక స్తంబంపై చెక్కించి ఇక్కడ 
నెలకొల్పాడు చైనా యాత్రికులైన ఫాహియాన్‌ 
మరియు హూయాన్‌ త్సాంగ్‌ 5వ మరియు 
7వ శతాబ్ది ఉ౦ లలో సారనాధ్‌ సందర్శించి 
ఆ స్థలానికి నంబంధించిన అమూల్యమైన 
నమాచారాన్ని మనకు అందించారు 12వ 
శతాబ్ది ఎడి తొలిభాగంలో ధర్మచక్ర ఆలయాన్ని 
- కనౌజ్‌ రాజు గోవింద చంద్రుని అర్ధాంగి 
అయిన మహారాణి కుమారదేవి స్థాపించింది 
కాని త్వరితగతిలోో ఆఫ్‌ఘనిస్తాన్‌ నుంచి 
వచ్చిన మహమ్మద్‌ ఘోరీ సైన్యాలు ఈ స్థలాన్ని 
ధ్వంసం చేశాయి 


ఆధునిక కాలంలో భూగర్భ శాగ్రజ్ఞులు 


శభ త్‌ సా 


మీటర్ల రంధ్రాన్ని నరిచోయగలిగారు 


(మదత MEERA MK 


J 








DEPRIVED Tana! గలము the ik సతు తన టున DA 


10,000 ఏళ్ళ నాట 

నిగూఢమైన నౌలువ 
వళ్చిమ ఆగేలియాలోని ఎల్లిన్‌గోవ్‌ యొక్క 
గువా పైకవ్రునుంచి ఒక బవ్చాండమైన పాతబడీన 
శాలువ ప్రోలాడుతుంటుంది అది అంచులలో 
కుచ్చులతో కూడి వూర్తిగా ఒక వివిధ వర్ణ విరాజితమైన 
ప్రాచ్యదోశన్రు శాలువగా కనిపిన్తుంది అది 1: 
అడుగుల పొడవు మరియు అంగుళంలో "వంత 
మందంతో ఉంటుంది గువా పైకము నుం 
10,000 నంనతృరాలుగ్కా బిందువులుగా కొ 


నీట్‌ ద్వారా నున్నం వదిలంగా చేర్చబడి 4 
శాలువ నృష్టించబడీంది! 


శరీరంలో సగభాగం ఎముకల 
మానవ శరీరంలొని నగభాగం ఎముకలు - మణీళు 
చీలమండలు చేతులు మరియు కాళ్ళల్లో ఉంటాయి. 


అబ సీ ఇ వ 
అమ్బుంరుండా. ఉండటం కంటే జన్మించకపోనటమే మంచిది జ్ఞాన 
న ట్‌ we అట్లానే (a 4 
ఎమూ క కంస కరు ఉతతి)! జూ సతో 
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బుద్దుడు గయనుంచి లలిత్‌ వట్నాకు వయనిస్తూ 
మార్గ మధ్యంలో మొదటి సారిగా ఐదుగురు 
తన "వెనుకటి అనుచరులను కలిసిన చోటుకు 
గుర్తుగా ఈ న్లూపం నిర్మించబడింది ఆ 
ఐదుగురు త్వరలోనే ఆయన మతంలోకి చేరారు 
కూడౌ 


ast 
7 3 


CRD 
భావా 
మం 
న 


EPS 
He 


లో 


శ్‌ 


1. 


1 





143 అడుగుల ఎత్తునున్న ధమిక్‌ న్గూపం ' 
తప్ప జింకల ఉద్యానవనంలోని అన్నీ ధ్వంనం 
చేయబడ్డాయి అడుగున అదిక వ్రమాణంలోని | 
రాతిబండాలత్తో పైభాగాన ఇటుకలతో ఇది! 
నిర్మించబడింది 


ఈ శిధిలాల సమీపంలోని వస్తు ప్రదర్శనశాలలో 
- మొట్టమొదటగా అశోక స్థూపాన్ని అధిరోహించిన 
నాలుగు సింహాల న్గూపొన్ని ఉంచారు ఈ నాలుగు ' 
సింహాల స్థూవం - ఇప్పుడు ఇండియా జాతీయ 
చిహ్నంగా రూపొందింది వస్తు ప్రదర్శనశాలలోని 
గౌతమబుద్దుని ఇనుకరాతి వ్రతిబింబం భారతీయ 
మృదుకళా రంగంలో ఒక ఉత్కష్ట కృతగొ. 
నిలుస్తుంది | 





విన్‌ దము 


వర్థమాన దోశాల (చైనా మినవోయించి) లోని 
1,131 మిలియన్‌ పెగా నివానులకు న్వచ్చమైన 
నీరు లభించటం లేదని అంచనా వేయబడింది 
వీరిలో 900 మిలియన్‌ మంది అనానుకూలమైన 
గామీణ ప్రాంతాలలో నివసిన్తున్నారు ఇదికొక 
దాదావు 1,750 మిలియన్‌ మందికి ఆరోగ్య సారిజుద్ద 
సౌకర్యొలు లోవ వీరిలో దాదావ్చ 1 400 మిలియన్‌ 
మంది గ్రామీణ ప్రాంతాలలో నివ సిమ్తన్నారు 


Wie wes on 


2000 నాట్‌క్‌ యువఎనాఒ 
వ్రవంచంలో 2000 నంవత్సరం నాటికి 75 


నుంచి 24 వళ్ళ వయన్సులోని వారి జనాభా 
దాదావ్ర 1,128 మిలియన్‌కు చేరుకుంటుంది 


yn go] నిల్‌ ఉల 
వలో ఆలీతో ఫాలీ అదా | wa) చు ఇ 


WHIP SCORPION 
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తోలుకొండి నుంచి దారగా వచ్చో నల్లని ఎసిబి 
ఆసిడ్‌ను శ్యతువువైకి ఎగజిమ్మి ఆవదవోళకల్ల 
తనను తాను రక్షించుకుంటుంది దీని తోక దగ్గర 
ఉన్న ఒకత్రంది ఈదవాన్ని ఉత్పత్తి చేస్తుంది 
దీన్ని అమోమమైన ఎలితం వచ్చే విధంగా తోలు 
డఉవయోగించుకుంటుంది! 


జి ey కా a ళా వాసో ఇ wh a కి శ శ 
wR NW అ తా స రం. య nud dull, ewan Teed, 
& మున 
ళీ 


ఖా fF 
జె 
fC 


లో పెట్టటఎుంత కష్టకాధ్యంగా 
న 
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* రకానికి సంబందించిన అంటువ్యాది - * సాదారణంగా ప్రతి 2 లేక 3 రోజులకు 
' మలేరియా దీని పలితంగా చలి (శీతలం), జ్వరం వచ్చేటట్టు - మలేరియా చేస్తుంది (ఆ 
.అదిక జ్వరం వస్తుంది అంటువ్యాది సోకిన మలేరియా రకాన్ని బట్టి) కానీ మొదట్లో ప్రతి 
వ్యక్తి యొక్క రక్తం పీల్చిన దోమ - మరో రోజు జ్వరం తగిలేటట్టు చేస్తుంది చిన్న 
వ్యక్తిని కుట్టి మలేరియా క్రిముల్ని లోపలికి 
' ఎక్కిస్తుంది 


నూ జ యానా TTT ET aT అంతో సరు కక 


ల్‌ f జో 


డు 


ల 
టే ad లోలో Tag ఒ/ 


Mosquito 


నోను ఈ ప్రనంచం ద్యారా వయనించేది 
ఒక్కసారే కనుక నోను చోయగల వని ఎధ్రానా 
ఉన్నా నవాచర ప్రాణిపైన నోను ప్రదర్శించ 
వలసిన కరుణ ఎదైనా ఉన్నా - దాన్ని ఇవ్చుడో 
నన్ను చేయనివ్వండి నన్ను వాయిదా వేనుకోనివ్వ 
కోండి నిర్లక్ష్యం చేోయనివ్వకండి మరోసారి ఈ 
మార్గం వెంట నోను వయనించను కదా! 





— స్టీఫెన్‌ గ్రల్లొట్‌ 
మఠెరియా చిహ్నాలు 
ఇది ప్రతి 2 లేక 3 రోజులకు వస్తుంది 


కొన్ని గంటలపాటు ఉంటుంది దీనికి మూడు 
దశలు ఉన్నాయి 


1 ఇది చలితోనూ, తరచుగా తలనొప్పితోనూ 
ప్రారంబచమౌతుంది 15 నిముషాల నుంచి 
గంట వరకు రోగి వణుకుతాడు 


2 తరచుగా 40 డిగ్రీలు లేదా ఎక్కువగా 
వచ్చే జ్వరంతో కలిసి చలి వస్తుంది ఆ 
వ్యక్తి బల హీనంగా ఉండి, ఎర్రబడి, కొన్ని 
సందర్పాల్లో సందిప్రలాపాలు చేస్తూ ఉంటాడు 

|3 చివరికి ఈ వ్యక్తి చమర్చటం వ్రారంబిస్తాడు 





న్న 


వ్రవంచంలో పెద్ద ఎడారి - నవోరాం 500,000 
అతని ఉక్లోగ్రత బాగా తగ్గిపోతుంది చదరవు మైళ్ళ నిప్తీర్ణంతో ఉంటుంది కొన్నిబోట్ల 
ఒకసారి (రోగవు దాడి జరిగిన తరువాత, భూగర్ప నదులకోనం వ్రజలు ఇనుకను త్రపానముడు, 
అతడికి బల హీనంగా ఉంటుంది న్వచ్చమ్షైన నీట్‌లో జీవించిన చోేవబను వట్టుకోగలుథతారు 


Cans ఫే అలనే 
ఎఅదిభంగా రవ చేయాలనేది అర్చించి, కనుగొన్నవారు మౌత్రము మీలో 


జన్తున సాబుం అనుఖవించేవారు ” - ఆబ్బర్ట్‌ స్కీట్టర్‌ 
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పిల్లలలో అంతకుముందు మలేరియా వచ్చిన 

వారిలో - ఈ జ్వరం తరహా క్రమబద్ధంగా, 

ఒక మాదిరిగా ఉండదు ఈ కారణంవల్లనే 

అంతుబట్టని జ్వరాలతో బాదవడే వారెవరైనా ఇండియాలో ప్రదమ జీవిత 
మలేరియాకు సంబందించిన రక్తపరీక్ష, కధా చిత్రం 


చేయించుకోవాలి 
| నుబాష్‌ చంద్రబోన్‌ పై పీయూష్‌ బోస్‌ 1956లో 


* విడ్రవని (దీర్హకాలికు మలేరియావల్ల ' నిర్ధించిన బయోవనిళ్ళర్‌ ఇండియాలో మొదటి 
తరచుగా పెద ప్లీహం పొండురోగం (రక్త! అధికారిక జీవిత కదా చిత్రం రెండవ అదికారిక 
వసుంది | చిత్రం 1983లో కొంగైస్‌ నాయకుడు “ఆంద, 
కేనరి టీ వ్రకాశం”పై తెలుగులో తీసిన చిత్రం | 


తనా 
మ 


విశ్లేషణ మరియు చికిత్స 


* నీవు మలేరియాతో బాధవడుతున్నట్లు 
అనుమానిస్తే లేదా మజల, మఅల వచ్చే 
జ్వరంతో బాదపడుతుంకే - ఒక 
కేంద్రానికి వెళ్ళి రక్షవరీక్ష చేయించుకో 


*దగ్గరలో ఆరోగ్య కేంద్రం లేనట్లయితే 
కోరోకైన్‌ కానీ, మీ ప్రాంతంలో బాగా పని 
చేసే ఎ మందైనా కానీ తీసుకో 150 మిల్లీగ్రాముల 
క్లోరోక్షైన్‌ టాబ్లెట్స్‌ ఉవయోగిస్తున్నప్పుడు, 
పెద్దవాళ్ళు రోజుకు 4 బిళ్ళల చొప్పున 3 
రోజులు తీసుకోవాలి 


*క్లోరోక్రైన్‌ వల్ల నీకు బాగయినప్పటికీ, కొన్ని 
రోజుల తరువాత తిరిగి జ్వరం ప్రారంభమైతే, 
నీకు మరో రకం బొషధం (మందు) మైమాక్సైన్‌ తమిళనొడుల" కొత్త చట్టం 
వంటిది అవనరమౌతుంది నీకు నమీవంలోని _ వన్నులు, విడియో బ్రదర్శ్భనల మరియు 
ఆరోగ్య కేంద్రం నలవా తీసుకో సినిమా వాళ్ళలో వాహనాలను పార్శింగ్‌ 

చేయటంపై ఒక కొత్త చట్టాన్ని రూపొందించిన 

*మూర్చ లేదా ఇతర మెనింజైటిస్‌ (మేదో మొదటి బారతీయరాద్టం - తమిళనాడు 
మజ్ఞారోగం) చిహ్నాలతో మలేరియా ప్రారంచమైన 
వికి సెరిబ్రల్‌ మలేరియా (మెదడుకు గా 
సంబంధించిన మలేరియా) వచ్చి ఉండవచ్చు 144 చిత్రాలలో పోలీస్‌ 
తక్షణమే వైద్య సలహా కోరాలి ఇనొస్పెక్టర్‌ పాత్ర 

“హెరాల్డ్‌ ఆప్‌ హెల్లొ సౌజన్యంతో జగదీష్‌ రాజ్‌ అత్యధిక నంఖబ్య - 144 చిత్రాలలో 
స్ట పోలీస్‌ ఇనొస్పిళ్టర్‌ పాత్ర ధరించాడు 





“క్రమమైన జ్ఞానం అనే బహుమానమే ప్రపంచంలోని ఉన్నతోన్నతమైన 


విన్‌ దక 


U 


-పారిస్‌ అనేక శతాబ్దాలుగా కభావరంగానూ, 
'సిద్ధాంతవరంగానూ ప్రపంచ నాయకత్వం 
వహీంచింది ప్రపంచంలోని సుందరమైన 


'_ ్రొన్స్‌ రాజదాని అదేశంలోని పెద్ద నగరమైన 


నగరాలలో ఇది ఒకటి 





రోమ్‌కు చెందిన జూలియస్‌ సీజర్‌ 
. బిసి గౌల్‌ (ప్రాన్స్‌ వూర్వవు 
పేరును జయించినప్పుడు పారిస్‌ ఒక చిన్న 
మత్స్య [గ్రామంగా ఉండేది అనంతరం 
రోమన్‌ చక్రవర్తుల క్రింద ఈ నగరానికి గణనీయమైన 
మ అబించింది ప్రాంక్‌ రాజు తరువాత 
పశ్సిమ రోమన్ల చక్రవర్తి అయిన చార్లీమాగ్నె 
(en 814 ఏడి) దీన్ని పాండిత్య నగరంగా 
రూపొందించాడు ఇంగ్లండ్‌ మరియు 
'ప్రాన్స్‌ల మధ్య సంమర్షణవల్ల యూరప్‌లో 
జరిగిన వందేళ్ళ యుద్ధ సమయంలో 
(1337-1453 ఏ డి) పారిస్‌ను ఆంగ్లేయులు 
ఆక్రమించుకున్నారు ఆనగరం కరవు కాటకాలతో 
పగ వ్యాదితో వేదనకు గురైంది (ఫైెంచి 
'జాతీయ వీరాంగన జోన్‌ ఆఫ్‌ ఆర్క్‌ 1430లో 
'బర్గుండియన్ల చేత బందించబడింది పారిస్‌ను 
తిరిగి కైవసం చేసుకునే ప్రయత్నంలో ఆమె 
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ఇంగ్లీషువారికి అప్పగించబడింది 1436లో 
ఈనగరం ఇంగ్లీషు వారిని జయించటం ద్వారా 
తిరిగి కైవసం చేనుకోబడింది అప్పటినుండి 
పారిస్‌ అబివృద్ధి క్రమంగా సాగుతూ 
వచ్చింది 


ప్రాన్స్‌ రాజైన X11!వ లూయీ (1610-43), 
అతని ముఖ్యమంత్రి, ప్రాన్స్‌ యదార్థ పాలకుడు 
కార్డినల్‌ రిచిలియూల పాలనలో పారిస్‌ 
యూరప్‌ రాజకీయ కేంద్రంగా తయారయింది 
XN లూయీ - 'సన్‌కింగొ అని పిలువబడినవాడు- 
తన నివాసాన్ని పారిస్‌ నమీపంలోగల వైర్సైల్స్‌లోని 
ఒక వైభవోపేతమైన భవనానికి మార్చుకున్నాడు 
18వ శతాబ్దిలో ఫ్రెంచి వివవ సమయంలో 


Louvre Museum, Paris 





౫X! లూయీని, అతని బార్య మారీ ఆంటోనెట్టీని 
ఆగ్రహించిన మూకలు చంపివేశాయి 


19వ శతాబ్దిలో (ఫెంచ్‌ చక్రవర్తి ఒకటవ 
నెపోలియన్‌ ఆధ్యర్యంలో వారిన్‌ అభివృద్ధి 
చెందింది 1940లో జరిగిన రెండవ ప్రపంచ 
యుద్ధంలో జర్మన్‌ సైనిక దళాలు పారిస్‌ను 
ఆక్రమించుకున్నాయి 1944లో చార్లెస్‌ డి గాలీ 
అధ్వర్యాన ఫ్రీ (ఫ్రెంచ్‌ "సైనిక దళాలు, అమెరికన్‌ 
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సెనిక దళాలు కలిసి ఆనగరానికి దాస్య నగరం పారిస్‌ దారి వెంట చెట్లతో కూడిన 
విముకి కలిగించాయి వాహ్యాళి మార్గాలలో కొన్నిటిని వందేళ్ళక్రితం 
బారన్‌ హస్‌మన్‌ సృష్టించాడు 


పారిస్‌లో ఒక వెడల్పు గల వీధి - రూఢీ 
క క] రివోలీ-లో సిటీహాల్‌, ఒకప్పటి రాజసొదం, 

i క స్య. 1 నేడు మ్యూజియం మరియు ఆర్ట్‌ గ్యాలరీగా 
ee .! (2 రూపొందిన లౌరీ నిల్పి ఉన్నాయి లారీ 
మ్యూజియంలోని వీనస్‌ విగ్రహం ప్రపంచంలోని 
అత్యంత సుందర ప్రీ రూవంగా బ్యూతి 
గడించింది లియోనార్డో డా విన్సీ చిత్రించిన 
మోనాలిసా వర్ణచిత్రం ఇక్కడ ఒక గ్లాస్‌ 
షోకేస్‌లో భద్రపర్సారు అనురాగంతో ఆనందం 


Greek Sculpture Gallery in 
the Louvre Museum, Paris 
RN TA ద గ్‌ 





' ప్రస్తుతం పారిస్‌లో2 8 మిలియన్‌ జనాభా 
| ఉన్నారు దీని వరిసరాలలో 83 మిలియన్‌ 
| ప్రజలు నివసిస్తున్నారు జనాభాలో దాదావు 
10 శాతం విదేశీయులు 


దేశవు ఆటోమొబైల్స్‌ పరిశ్రమకు కేంద్రం 
పారిస్‌ మహత్తరమైన వైవిద్యంగల వస్తువులను 
ఉత్పత్తి చేసే వందలాది కర్మాగారాలు కూడా 
ఇక్కడ ఉన్నాయి విలాన వస్తువులు, ఫ్యాషన్లు, 
సువాసన ద్రవ్యాలు, ఆచరణాలలో ఇది ప్రత్యేకత 
గడించింది 


2000 సంవత్సరాలకు పైబడిన నగర 
+ చరిత్రకు శ్రీకారం చుట్టిన ఇల్లీ డిలా సిటీ - 
' సీన్‌ నదిలోని ఒకదీవి - పారిస్‌కు హృదయస్థానంగా 
, ఉన్నది. 700 నంవత్సరాలకు పూర్వం ప్రీ మూర్తిని ఇది ప్రతిబింబిస్తుంది 
నిర్మించిన కౌదిడ్రల్‌ చర్చి - నాటర్‌ డామ్‌ 


న. 





{ 

, ఇక్కడ ఉన్నది ఈ చర్చిలోని విగ్రహాలు [ 

వ వివిద మట్టాలను = ced సుదటీ చంద్రశిలల్లో 
ప్రదర్శిస్తాయి రెండువైపులా న రాలను bs a 

| అనుసందానం చేస్తున్న వంతెనలు ఈ దీవిని వురాతనమ్రైనది 
సు 1971 ఆగస్ట్‌ 7న అపోల్లో౫ బోదకులు భూమికీ 


తెచ్చిన మొదటి చంద్రమండల శిలలలో వ్రరాతనమున 


న మైన కూ ; 
నాం న నగ శిలవయన్సు 4,200,000,000 నంవత్సరాలు 


ఉద్యానవనాలు, వైభవోపేతమైన భవనాల 
“ఎదీ ప్రారంబం కొడు ఏడీ అంతం కొడు - అది దుఃఖం (మూలుగులతో) 
చెల్లంచఒడనపుడు ఎందుకంటే - మనం ఇతరుల వేదనలో నుంచి 


వొస్‌డము 


ఎవెన్యూ డి చాంప్స్‌ - ఎలిసీస్‌ పారిస్‌లోని 
అందమైన వృక్షాల ఎల్లలుగల వీదుల్లో ఒకటి 
ఈ కూడలికి అంచున ఒకటవ నెపోలియన్‌ 


' 1806లో ప్రారంబించిన ఆర్క్‌ డి ట్రయంఫ్‌ 


(ఆర్స్‌ ఆఫ్‌ ట్రయంఫ్‌) ఉన్నది నెపోలియన్‌ 
వఐజయాలకు ఇది సతి చిహ్నంగా ఉంటుంది 


Arc de Triomphe, Paris 
టయ 


జ ay 


ey 

దీని సమీపంలోని gp me అ ita 
నివాస బవనం (ప్రస్తుత అద్యక్షుడు - ప్రాంకోయిస్‌ 
మిటరాండ్‌) 










EIFFEL TOWER fh 
PARIS ou 


(1. 


11 

4 By 

లు లే i 
1111161] 

a 
wy Ot గ 





నుందర లి. చాంప్స్‌ డి మార్స్‌ 
దగ్గర 984 అడుగుల ఎత్తు (300 మీటర్లుగల 
ఈపిల్‌ టవర్‌ ఉన్నది సీన్‌నది ఒడ్డునగల 
ఈ టవర్‌ - నగరానికి ఒక సరిహద్దు రేగా 


“మానవాలికి సేవ చేయటం 
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ద్వారా భగవంతుణ్ణి 


నిల్చి ఉన్నది ఇది 2,500,000 చీలల అతుకులుగల, 
12,000 ఉక్కు బాగాలతో నిర్మితమైంది 
పారిస్‌ ఎగ్జిబిషన్‌ కోసం దీనికి అలెగ్జాండ్రా గుస్టవ్‌ 
ఈపిల్‌ 'రూపురేబలు కల్పించాడు 1889 ' 
మార్చి 31న దీని నిర్మాణం పూర్తి చేశాడు 
దీని నిర్మాణానికి 2 సంవత్సరాల, 2 గెలల, 


జనవరి '94 


2 రోజులు పట్టింది 7,799,401 ప్రాంక్స్‌ 31. 


సెంటిమ్స్‌ బర్పయింది 


ఒక ప్రసిద్ద భవనం - ది హోటల్‌ డెస్‌ 
ఇన్‌వాలిడిస్‌లో - నెపోలియన్‌ సమాది ఉన్నది 
సర్వదేవ మందిరం (PanNtheon)- ప్రబావితం 
చేసే గుమ్మటంతో ఉన్న ఈ చర్చిలో (పెంచి 
వేదాంతులైన వోల్టేర్‌, రూసోలు, ప్రెంచి 
నవలాకారుడు విక్టర్‌ హ్యూగో సమాది చేయ 
బడ్డారు పాలెస్‌ పాంటైనిబ్లూ 2,000 గదులు 
కలిగి ఉన్నది ఇక్కడ నెపోలియన్‌ నివసించాడు 


ప్రపంచంలో రెండవ 
పెద్ద ద్వీపం 
వసిఫిక్‌ నముద్రం నైబుతి దక్కులని - 
వక్షీ ఆకారంలో ఉండో దీవి - న్యూగనియా2 గ 
మిలియన్‌ జనాభాలో700 వివిధ భాషలు మాట్లాడో 
దాదొవు 1000 తెగలు ఉన్నాయి వ్రళృతి వనరులలో 
భాగ్యవంతమైన 600 దీవులలో వీరు చెల్లా చెద 


రుగొ ఉంటారు వ్రవంచంలో రెండవ పెద్ద ద్వీవం - 
న్యూగినియా 


అరకిలో బెడ్‌లో పోషక 


పదార్థాలు 
మానవునకు పతక. కావలసిన ప్రోటీన్‌ 
కార్లో హైడ్రోట్సు, విటమిన్‌ బి? విటమిన్‌ 'ఇ' 
మరియు అనేక ఖనిజు వదార్ధాలలో 50 శాతానిక్‌ 
పైగా అరకీలోమంచి బ్రైడ్‌ నమకూర్తగలుగు తుంది 


చూసేందుకు నేను 


పయతిొసునాను ఎందుకంపే - దేవుడు అటు సంరంలో కానీ, ఇటు కింది 


జనవరి ౨4 _ 


| 


నం. 


ప్రపంచంలోని అత్యంత 


కనిపిస్తాయి ప్రపంచంలో అత్యంత పెద్ద 
నాటకశాల - ఒపెరా - వైభవంగా అలంకృతమైై, 
ఒక దేదీప్య్వమానమైన సాక్షాత్కారంగా అనిపిస్తుంది 


Ti 


a 
in 


| PTT FEE 
Taare Tare 
el 


ర్‌. 


Ole. nd OperaHouse, . 


పారిస్‌లోని లాటిన్‌ క్వార్టర్‌లో స్థాపితమైన 
యూనివర్శిటీ ఆప్‌ సోర్‌బొన్ని- యూనివర్శిటీ 
ఆప్‌ పారిస్‌ సంప్రదాయనామం - రాబర్ట్‌ డి 
సోర్‌బన్‌ 1253లో స్థాపించిన మొదటి కళశాల 
నుండి అబివృద్ధి చెంది యూనివర్శిటీగా 
రూపొందింది తలినొళ్ళలో సిద్ధాంత అధ్యయనానికి 
పేరొందిన ఈవిశ్వవిద్యాలయం 19వ శతాబ్దిలో 
వునర్వ్యవ స్టీకరించబడింది 


అనేక అంతర్జాతీయ విమానాశ్రయాలు, 
అనేక రైల్వే కూడలులు పారిస్‌లో ఉన్నాయి 
దీని ఓడరేవు ఏ ఇతర (పెంచి రేవులు కూడా 
చేయలేనంతగా బారీ నరకుల్ని రవాణా 
చేస్తుంది రాత్రివేళల్లో నగరంలోని స్మారక 
చిహ్నాలను, వాహ్వ్యాళి బాటలను వెలుగుకొంతులతో 
ప్రకాశింవజేస్తారు కనుకనే దీన్ని “కాంతినగరం” 
అని పిలుసారు 








అందమైన 
భవనం - పారిస్‌ సమీపంలోని వెర్పైల్స్‌ 
పాలెస్‌ అని చెప్పబడుతున్నది ఇక్కడి గదులు 
- కుడ్యాలపై వర్ణ చిత్రాలతో శిల్పాలతో 
ఇంపైన పైకప్పులు మొదలైన వాటితో వైభవంగా 


వెస్‌ డష్‌! 


ఇష 





ద్రమబచంలో బారీమనిషి ఇల్లినాయిస్‌ (యు ఎస్‌ఏ) | 
లోని మోంటిసిల్లోకు చెందిన 6 అడుగుల 7/2 
అంగుళం పొడవుగల రాబర్ట్‌ ఎర్ల్‌ వుగ్స్‌ -, 
1926లో జన్మించాడు ఆరేళ్ళవప్రాయంలో అతడు | 
203 వొన్లు తూగాడు 1958 జూలై 10న అతడు 
భనిపోయినవ్చుడు 1,041 డొన్లు బరువు ఉన్నాడు ఒక | 
పియానో పెట్టె సైజు గల శవపేటికలో అతడు 
నవూడృవేయబడాడు 








ఏ నా తయాతునిలిన్నా 30 er TTT eT TR | 
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(వవంచం మొత్తం మీద అభరణాల్లోకీ అలంక 
రించబడిన ప్రతి ఐదు వజాలలోనూ నాలుగు! 
వజాలు ఇండియా నుంచి వబినవో 


సపోలియన్‌ లేఖ వేలం 


| 


me ry ed అబ్బా 
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ఇంగ్లండ్‌ను జయించేందుకు కౌదలసీ 
రవాన్వ వథకాలను నంక్షివంగా వివరిన్తూ (ఫెంజు 
చక్రవర్తి నెపోలియన్‌ బోనపార్టీ వ్రాసిన నాలుగు 
పేజీల చోతివాత ఉత్తరం పారిస్‌లో జరిగిన 
వేలంలో - 21,186 డాలర్గకు ఒక (ఫెంచి 
నం(గ్రవాకారునకు విక్రయించబడంది 


“జక సంకట స్థితిని దాపేందుకు చగ్గరిది, తేలికైనది మరియు ఉత్తమ 
మారం - దాని దారా దాటటమే” 


వస్‌ దమ 
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డౌ ఇందురేఖా త్రిపారీ 


రౌతియుగంలో మానవుడు మొదటిసారి 
సేద్యం చేసినది - బార్లీ హిందీలో దీన్ని 
“జూన్‌” (౮40) అని పిలుస్తారు ఇండియాలో 
వేడిమి, తేమ శీతోస్టస్థితిగల కొన్ని రాష్ట్రాలలో 
బార్లీని ఎక్కువగా పండిస్తారు వరి, గోధుమ, 
రై (గోధుమ వంటి ధాన్యం), బ్రా, రౌగి 
వగైరాల వలెనే బార్లీ కూడా తృణధాన్యాలలోనిది 
బార్లీని తృణధాన్యంగా వరిగణించినా తృణ 
ధొన్యంగా దాని ఉపయోగం అత్యల్పమే 


వనక 
"అ సవరం 
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ప్రాతఃకాల అల్ఫాహారవు తృణధాన్యాల 
ఆధారంగా ఆగ్టేలియాలోని ఆహార శాన్రజ్ఞులు 
ఒక దకం ధాన్యవు విత్తనం తయారు చేశారు 
రుచిగా లేకపోయినా, మైనంవలే ఉండే బార్లీ 
ఎక్కువ పీచుతో ఉండి, రక్తంలో కొలెస్టరాల్‌ 
స్థాయిలను తగ్గించేందుకు తోడ్పడుతుంది 


తృణ ధాన్యాల వాడకంలో ప్రపంచం 
మొత్తంమీద హెచ్చు తలనరి వినియోగం 
చేసే ఆగ్టులియాలో భోజనాల బల్లపైన కొత్త 
వస్తువు “బాలెన్స్‌” అనే బ్రాండ్‌ పేరిట 
కనిపిన్తుంది 


ఇనుము మరియు ఫాస్సరిక్‌ ఆసిడ్‌ ఉన్న 


అత్యంత పోషక ఆహారంగా బార్లీ వరిగణింవ 
బడుతున్నది తక్కువ బరువు కలవారు 
బరువు పెంచుకునేందుకు ఇది తోడ్పడుతుంది 
పొట్టలోని వుండ్లు, అతిసారం, దంతాలు 
పొడవటం, జుట్టు ఊడిపోవటం వంటి వ్యాధుల్లో 
ఉపశమనకారిగా ఉపయోగించబడుతున్నది చేతి 
లోనూ కాళ్ళలోనూ ఉన్న గోళ్ళస్థితిని 
పెంపొందించేందుకు, రక్షవుపోటు తగ్గించేందుకు, 
జ్యరాలకు కూడా ఇది ఉపయోగవడుతుంది 


అనారోగ్యంతో ఉన్నప్పుడు తీసుకునే! 
పానీయంగా ఇది పేరొందింది 
బొర్లీని ప్రాతఃకాల అల్ఫాహారంలోకి - 


అంబలి (గంజి)గా కూడా తయారు చేసుకోవచ్చు. | 
ఒక కప్పు బార్లీతో కలిపి ౩ నుంచి 4 కప్పుల ! 
నీటిని కాగబెట్టండి మరింత ఆకలి | 
కలిగించేందుకు, సత్తువ కలిగించేందుకు ! 
పాలను, ఎండు ద్రాక్ష వళ్ళను చేర్చండి | 
తీపిదనం కోసం బెల్లం కానీ, తేనె కానీ, 
ఉపయోగించవచ్చు 50 శాతం బార్లీ మరియు 

50 శాతం గోధుమ విసిరి పొడి చేసి చపాతీలు 
చేసుకోవచ్చు ఇది మంచి రుచిని ఇస్తుంది 

వేసవి పానీయంగా దప్పిక తీర్చుకునేందుకు 

నిమ్మరసంతో కలిపి దీన్ని ఉపయోగించవచూ. 


హెల్త్‌ హెరాల్డ్‌ సొజన్యంతో 
ప్రపంచంలో ఎతైన జలపాతం 


వవంచంలో అత్యంత ఎత్తున ఉన్న జలపాతం 
- వెనిజులా (దక్షిణా అమెరికా లోని ఎంజల్‌ 
ఫొల్సొ ఇక్కడ జలాలు 3,212 అడుగుల ఎత్తు 
నుంచి క్రిందికి వడతాయి ఇది నయాగరా జలవాతం 
కంటే ఎత్తులో 18 రెట్లు హెచ్చు 


“ఒక పనిని న్యాయంగా చేసేందుకు తక్కువ కౌలం పడుతుంది - 
దొన్ని అన్యాయంగా చేసినందుకు సంజాయిషీ ఇచ్చుకునే సమయం 


జనవరి '94 






చేతిమగ్గాలపై ఆధారవడిన 


75 లక్షల కార్మికులు 


దేశంలోని వస్త్రాల అవసరాలలో ఇండియా 
లోని వస్త్రాల మిల్లులన్నీ కలిసి 25 శాతం 
తీరుస్తాయి చేతి మగ్గాల రంగం 35 శాతం 
తీరుస్తుంది దేశంలోని 75 లక్షలకు మించిన 
నేత పనివారు చేతి మగ్గాల పైన ఆధారపడతారు 
13 లక్షల వనివారు వసస్తాల మిల్లులలో పని 
చేస్తారు దాదావు 11 లక్షల మంది పనివారు 
పవర్‌లూమ్‌లతో వని చేస్తారు దేశం నుండి 
ఎగుమతుల్లో 1000 కోట్ల రూపాయల మేరకు 
చేతి మగ్గాల రంగం నుంచే జరుగుతున్నది 


ఇండియాలో బోదకాలు వ్యాధి 


ఇండియాలో దాదావు 304 మిలియన్‌ ప్రజలు 
ఫెలేరియాసిస్‌ (బోదకాలు లేక ఎనుగు కాలు) 
సోకే వ్యాధికి లోనయ్యారు వీరిలో 22 మిలియన్‌ 
మంది మైక్రోఫిలేరియా కారియర్లు కాగా, 16 
మిలియన్‌ మందివి దీర్దకాలిక బోద వ్యాధి 
కేసులు బోద వ్యాధి బాగా ఎక్కువగా లోనైన 
రాష్ట్రాలు ఒరిస్సా ఉత్తర ప్రదేశ్‌ తమిళనాడు, 
కేరళ, బీహార్‌ మరియు పాండిచ్చేరి కేంద్ర 
పాలిత ప్రాంతం 


25 లక్షల మంది ఆయుర్వేద వైద్యులు 


ఇండియాలో దాదావు 25 లక్షల మంది 
రిజిష్టర్డ్‌ ఆయుర్వేదిక్‌ ప్రాక్టీషనర్స్‌గా ఉన్నారు 
ప్రతి సంవత్సరం దాదావు 100 ఆయుర్వేద 
కళాశాలలు 3,500 వట్టభద్రుల్ని తయారు 
చేస్తున్నాయి దేశంలో 1500 ఆయుర్వేద 
ఆస్పత్రులు 16,000లకు పైగా పడకలు 
కలిగి ఉన్నాయి 
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పట్టణ ప్రాంతాల్లో 90౦ శాతం డాక్టర్లు 

ఇండియాలో 76 శాతం జనాబా గ్రామీణ 
ప్రాంతాలలో నివసిస్తున్నా 84 శాతం ఆస్పత్రి 
పడకలు మరియు 90 శాతానికి పైగా డౌక్టర్లు 
పట్టణ ప్రాంతాలలోనే కేం ద్రీకరించబడ్డారు 
స్వాతంత్రానంతరం (1947) వ్యాప్తి చెందే 
వ్యాధుల అదుపు ద్వారా ఒక వ్యక్తి జీవితకాలం 
54 7 సంవత్సరాలు (27 నుంచి)గా అభివృద్ధి 
చెందింది 


ప్రపంచంలో నీటివ్యాప, వ్యాధులు 


ప్రతి సంవత్సరం ప్రపంచమంతటా - 
టైఫాయిడ్‌, పసికర్లు, మలేరియా అతిసారం, 
గ్రహణి (విరేచనాలు) వంటి నిటివల్ల వచ్చే 
రుగ్మతలు, వ్యాధులవల్ల దాదావు 10 మిలియన్‌ 
ప్రజలు మరణిస్తున్నారు ఈ వ్యాధులకు 80 
శాతం వరకు కారణం శుభ్రమైన నీరు లేకపోవటం 
మరియు తక్కువ ఆరోగ్య రక్షణ దీనివల్ల 
ప్రతి నంవత్సరం 73 మిలియన్‌ వని రోజులు 
నష్టమౌతున్నాయి 





అత్యంత ప్రజాదరణ 
పొందిన చిత్రం 

బొంబాయి జీవితంలోని అణగారిన బ్రతుకుల్ని 
వెలికి చూపిన చిత్రర- “నలాం భాంబో- మాంట్రియలో 
చలన చిత్రోత్సవంలో అత్యంత  వ్రజూదరణ 
పొందిన చిత్రంగా మూడు అంతర్జాతీయ అవాడ్డులను 
అందుకున్నది అంతకుక్రితం ఈచిత్రం కాన్స్‌ 
అంతర్జాతీయ చలన చిత్రోతృవంలో “గోల్టెన్‌ 
కెమెరా అవార్డు” పొందింది 


“ఏదైనా ఒక పని తవ్పు అని నీకు నిశ్చయమైతే దాన్ని ఎంతమాత్రం 
చేయవద్దు ఒక వని సక్రమమైంది అని నీకు నిశ్చయమైతే దాన్ని 


తపకుండా చేయి” 





ప్రవంచంలో ఎక్కువకాలం జీవించే 
చెట్లలో ఒకటి - రావి చెట్టు ఇది వందలాది 
ంవత్సరాలు జీవిస్తుంది ఇది 15 మీటర్ల 
త్తువరకు పెరుగుతుంది రావిచెట్టును - 
దువులు, బౌద్దులు - ఉభయులూ వూజిస్తారు 


ము 
న్‌ 


దీన్ని హిందువులు తమ దేవాలయాల వద్ద 
నాటుకుంటారు బుద్ద భగవానునకు రావి 
చెట్టు క్రిందనే జ్ఞానోదయం కలిగిందని 
బౌద్ధుల విశ్వానం 


కొన్ని అస్వాభావికమైన సంఘటనలతో 
సంబంధకలవిగానూ లేదా దయ్యాలు నివసించేవి 
గౌనూ రావిజెట్లను గురించి గ్రామాలలో 
కథలు వ్యాపించి ఉంటాయి 


రావిచెట్లు నేడు ఇండియా అంతటా విస్తరించాయి. 
మజ్జి చెట్టు వలెనే ఇది కూడా అశ్వత్థ కుటుంబానికి 

చెందినది. 
దీని పెరుగదల తొలిదశలో - రావిచెట్టు పొరుగు 
గోడహోనీ చెట్టుపై కానీ వృద్ధి చెందుతుంది దీని 
వ్రేళ్ళు గోడనూ లేదా చెట్టనూ 


కూడా ఈ చెట్టు తన పోపకాహరాన్ని 
మరియు నీటి నుంచి పొందుతుంది దీని 


మో వహ 3౬ 
ల ల్‌ 
వవ. కవన 
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ఆకుల కొనలు సూటిగా మొనదేలి ఉన్నందువల్ల 
వర్షం వడిన వెంటనే ఆకుల నుంచి నీళు 
కారిపోతాయి చెట్టు పొడిగా, తేలికగా 


ఉండేందుకు ఇది తోడ్పడుతుంది 


రావిచెట్టు జంటలుగా పెరుగుతాయి ఇవి 
కీటకాలకు స్థిరమైన స్థావరాలుగా ఉంటాయి 
ఈ చెట్టును పక్షులు, గబ్బిలాలు సందర్శిస్తాయి 
పండ్లను ఆశతో మింగి విత్తనాలను వెదజల్లి, 
వృక్షం వ్యాప్తి చెందేందుకు తోడ్పడతాయి 


రావి తోలులో టానిన్‌ అనే జెషధ గుణాలు 
ఉన్నాయి ఈ రావి వట్టా లేక తోలును నీటిలో 
కరిగించి అల్పర్లు (వ్రణాలు, చర్మవ్యాధుల 
నివారణకు ఉపయోగిస్తారు దీని ఆకులు, 
మృదువైన రెమ్మలు విరేచన బెషధంగా 
ఉవయోగించబడతాయి పశువులకు ఎనుగులకు 
మేలైన వశుగ్రానంగా కూడా ఇది ఉపయోగ 
పడుతుంది 


రావిచెట్లు దారి వెంట కూడా పెరుగుతాయి 
నీడనిచ్చే ఈ చెట్టు వేడిమి నుంచి, అలనట 
నుంచి ప్రయాణీకులకు నీడనిస్తుంది ఎ 
ఇతర వృక్షం మాదిరిగానే, రావిచెట్టు కూడా 
నేలను సారవంతం చేసి, మన్ను హరించి 
వేయటాన్ని అరికట్టి, గాలిని వరిశుభ్రం 
చేస్తుంది 


— “సిఇఇ - ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌' సౌజన్యంతో 


“ఆనందం ఆలింగనం చేసుకుంటుంది అయితే సంతోషం క్షణభంగురం 
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కక్‌ దక్‌! 





ఎడ్డీ ఫెర్నాండెజ్‌ 


వెనుక ఎప్పుడో - 1958లో ఒక బొంబాయి 
వార్తాపత్రికకు చెందిన రిపోర్టర్‌ను ఒక కాన్ఫరెన్స్‌ 
హాల్‌లో జరుగుతున్న ఇన్సూరెన్స్‌ కంపెనీ 
వార్షిక సర్వసభ్య నమావేశానికి హాజరై దాన్ని 





గురించి వ్రానుకురమ్మని ఆదేశించారు ఈ 
సమావేశాన్ని యాదృచ్చికంగా భావించి 
ఉదయం పేపర్లో వచ్చిన ప్రకటన ఆధారంగా 
ముందుగానే ఒక నివేదిక తయారు చేసిన 
రిపోర్టర్‌ భోజనానంతరం ప్రశాంతంగా ఇంటికి 
వెళ్ళిపోయాడు అయితే ఆ నమావేశంలో 
గందరగోళం ఎర్పడి, పెనుతుపొను వీచినట్లయి 
రద్దయింది మరునాటి ఉదయం ఆ పత్రిక 
ఎంత అవివేకిగా కనిపిస్తుందో ఆ రిపోర్టర్‌ 
ఎంత మూఢునిగా తనకు తాను బుజువు 
చేసుకున్నాడో తెలుస్తుంది 


ఇటువంటి పొరపాకే మరో పత్రిక కూడా 
చేసింది బక్రీద్‌ రోజున అజాద్‌ మైదానంలో 
జరిగే ప్రాతఃకాల ప్రార్థనలకు హాజరై దాన్ని 
గురించి వ్రాయమని రిపోర్టర్‌నూ, ఫోటో 
గ్రాఫర్‌నూ కోరారు ఈ ప్రార్థనలు యధాప్రకారం 





“రాజ్యాలు, సింవోసనాలకంకే నేను 
ముందు నంవదలు ప్రయోజనం 


జరుగుతాయనే అభిప్రాయంతో ఇద్దరూ అక్కడికి 
వెళ్ళకుండా దాటవేశారు రిపోర్టర్‌ తన నివేదిక 
సమర్పించాడు ఫోటోగ్రాఫర్‌ గత నంవత్సరం 
తీసిన చిత్రాన్నే తిరిగి ఇచ్చాడు అయితే 
ఈద్‌ చంద్రుడు కనిపించనందువల్ల ఈద్‌ 
ఉత్సవాలు ఆ మరునాటికి వాయిదా వడ్డాయి 
సంజాయిషీ అడిగినవ్పుడు రిపోర్టర్‌ - చంద్రుడు 
అటువంటి యుక్తులు ప్రదర్శిస్తాడని తాము 
ఎలా  తెలునుకోగలుగుతామనీ, అది 
చందమామపై మానవులు దిగినందుకు 
ఫలితం కావచ్చుననీ చెప్పాడు అలాగయితే 
- చంద్రునిపై దిగినవారి వద్దనే వేతనాలు 
తీనుకోవల సిందని వారిద్దరికీ ఎడిటర్‌ చెప్పాడు 


ఈ నంఘటన ద్వారా వార్తావత్రికల్ని 
ప్రకటనలు ఎంత మేరకు ప్రభావితం చేస్తాయో 
నిర్ణయించుకోవచ్చు తన కుక్క తప్పి 
పోయిందనీ, కనుగొన్నవారికి వెయ్యి రూపాయలు 
పారితోషికం ఇస్తానని ఒక వృద్ధ వనిత ఒక 


ఆసియాలో అత్యంత 
ఐశ్వర్యవంతులు 


ఆసియాలో సింగవ్రూర్‌ వానులు వోంగ్‌కాంగ్‌లోని 
చైనీయులు ఆత్యంత ఐశ్వర్యవంతులు ఆసియా 
యొక్క వఐళ్వర్య వంతుల తెగలలోని వోంగ్‌కొంగ్‌ 
చైనీయుల రమారమి కుటుంబ ఆదాయం - 
146,000 అమెరికన్‌ డాలర్లు కాగా సింగవ్రూర్‌ 
వానులు 0 47 మిలియన్‌డాలర్ల మేరకు కుటుంబ 
నంబంధమైన పెట్టుబడులు పెట్టి ఎక్కువగా ఆదా 

చేస్తారు 
--ఫార్‌ ఈగ్రన్‌ ఎకనామిక్‌ రివ్యూ నర్వే 


జ్ఞానానికే ప్రాధాన్యం ఇస్తాను జ్ఞానం 
లేనివని నేను నమ్ముతాను జానం 


వొెస్‌దమ 

వార్తాపత్రికలో ప్రకటన చేసింది ఎడిటర్‌ 
|. మధ్యాహ్నం భోజనం, న్వల్పనిద్ర 
ముగించుకుని, వనిజేనుకునేందుకు కార్యా 
లయానికి వచ్చినప్పుడు అక్కడ కావలా 
మనిషి మినహా ఎవ్వరూ లేరు వారంతా 
ఎక్కడికి వెళ్ళారని అతడు కాపలా మనిషిని 
అడిగాడు ఆ ఉదయం వత్రికలో వచ్చిన ప్రకటన 
చూసి తప్పిపోయిన కుక్కను వెదకటానికి 
అడ్వర్దయిబింగ్‌ మేనేజర్‌తో సహా అందరూ 
వెళ్ళారని అతడు చెప్పాడు! 


ఎప్రిల్‌ వూల్సొ రోజున వార్తావత్రికలపైన, 
పాత్రికేయులపైన ఎన్నో ఆచరణీయమైన 
పరిహాసాలు చేయటం జరుగుతుంది రంజీ 
ట్రోఫీలో విజయం సాధించిన మైసూరు జట్టును 
తాను సత్కరించబోతున్నట్లు ఒక్ర మైనూర్‌ 
మంత్రి బెంగుళూరు జర్నలిస్టులపైన ఒక 
కుచేష్ట ప్రదర్శించాడు రిపోర్టర్లు అక్కడికి 
చేరగానే అది ఏపిల్‌ పూల్‌ జోక్‌ అని 
చప్పటం జరిగింది 


ఎన్నడూ అధ్యయనం చేయకుండానే 
పాత్రికేయ వృత్తిలోకి నేను ఎలా ప్రవేశించ 
గలిగానో తెలునుకోవాలని చాలామందికి 
కుతూహలంగా ఉంది వాస్తవానికి (ఫ్రీలాన్సింగ్‌ 
(స్వేచ్చా రచన) చేస్తున్నప్పుడే నేను ఒక 
ఇంజనీరింగ్‌ ఉద్యోగంలో ఉన్నాను రెండు 
సంవత్సరాలు (ఫ్రీలాన్సర్‌గా పనిచేసిన తరువాత 
ఎడిటర్‌ నన్ను క్రమమైన ఉద్యోగిగా తీసుకోవాలని 
భావించాడు లోకజ్ఞానానికి సంబంధించిన 
కొన్ని యుక్తమైన ప్రశ్నలు వేశాడు 
దురదృష్టానికీ దుర్జటనకూ మధ్య తేడా ఏమిటని 
నన్ను ప్రశ్నించాడు ఇది యుక్తమైన ప్రశ్నే 
నిఘంటువు చూసేందుకు అవకాశం లేదు 
నుక నేనొక ఉదాహరణ ఇచ్చాను “ఎడిటరైన 
(మీరు ఒక మురికికాలువల్లో వడినట్లయితే 
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అది దురదృష్టం, ఎవరైనా మిమ్మల్ని కాపాడి 
నట్లయితే అది దున్ఫ్నంఘటన అవుతుంది” 
అన్నాను నాకు ఉద్యోగం లభించింది కొన్నేళ్ళ 
పాటు దానిలోని ఆనందాన్ని ప్రతిక్షణం నేను 
అనుభవించాను 


మా న్యూస్‌ ఎడిటర్‌ ఒక రోజున మమ్మల్ని 
తన గదిలోకి ఆహ్వానించి, మేము స్థిరంగా, 
సంతోషంగా పనిచేస్తుంటే చూడాలనే తన 
అభిలాష వ్యక్తం చేశాడు ఎవైనా సలహాలు 
ఇవ్వదలచుకున్నట్లయితే వాటిని తన సెట్టెలో 
వేయవచ్చునని చెప్పాడు మర్నాటి ఉదయమే 
ఒక సలహా వచ్చింది “మీ పాదరక్షల నుంచి 
రబ్బర్‌ హీల్స్‌ తీసివేయండి ” 

నా సబ్‌ ఎడిటర్‌ మిత్రుడు నిద్రపోతూ 
రెండుసార్లు వట్టుబడ్డాడు అత్యధిక వార్తా 
పత్రికలు - సూర్యుడు, చంద్రుడు మరియు 
సముద్రము ఆటుపోట్లు (తారాబలం - చంద్ర 
బలం, పంచాంగం వంటివి) వ్రచురిస్తాయి 
ఒక రోజున సూర్యోదయం - 630 పిఎం 
(సాయంకాలంకు జరిగినట్టు పారబాటున 
ప్రచురించబడింది దీన్ని అనుమతించిన 
వ్యక్తిని నిలదీశారు ఆ మరునాడు చంద్రోదయం 
730 ఎఎం (ఉదయం)కు జరిగినట్లు ఉంటే 
వెంటనే సవరించి 730 పిఎం (సాయం 
కాలం)గా మార్చాడు సూర్యచంద్రులు ఎప్పుడు 
ఉదయిస్తారో ఎప్పుడు అస్తమిస్తారో అతడు 
ఇప్పుడు నేర్చుకున్నాడు 


పీ పైన గ్రుడ్డు 


న్యూయార్స్‌ సీటీ (యు ఎన్‌ ఎ) లో ఒక 
వీధిలో విటో డీ లుకా నడిచి వెళ్తుండగా ఒక 
పావురం అతని టోపీ వైన (గుడ్డుపెట్టింది! 








“జ్ఞాన హీనునిగా ఉండటం - మనిషికి వ్రత్యేకాధికారం కాదు, తాను 
జ్ఞాన శూన్యుణ్ణని తెలునుకోగలగటం - అతని ప్రత్యేక హక్కు” 
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మీకు ఒక లోతైన గాయం ఏర్పడినా, 
లేదా ఒక బాధాకరమైన వాత లేక కాలిన 
గాయం ఎర్పడీనా, లేదా ఒక కొయ్య లేక 
లోహవు ముక్క మీ చేతిలో దిగబడినా మీ 
కంటిలో ఏదో బాధ ఏర్పడినా మీలో 
చాలామంది - మీకు మీరుగానే - జాగ్రత్త 
తీసుకుంటారు లేదా మీ స్నేహితుల్లో ఎవరో 
ఒకరు సహాయపడతారు స్వల్ప గాయమే 
తరచుగా ఎక్కువ ఇబ్బంది కలిగిస్తుందని, 
అది అత్యంత ప్రమాదకరంగా తయారవుతుందనీ 
మీలో చాలామంది బహుశా గ్రహించకపోయి 
ఉండవచ్చు 


అనేక సందర్భాలలో మీరు ఎమి చేయాలో 
మీ మిత్రులే చెబుతారు గాయాలపెన 
పాగాకు రసం పొయ్యటం, ఒక గాయపు కోత 
నుంచి “రక్తాన్ని పిండటం” వంటి ఇష్టం 
వచ్చిన, భ్రమాజనితమైన చికిత్సలపట్ల జాగ్రత్త 
వహించండి ఇవి ఏవిధమైన మంచినీ 
చెయ్యకపోగా ఎంతో హాని కూడా కలిగిస్తాయి 


అధిక అంటు వ్యాధులకు కారకులైన నూక్ష్మ 
క్రిములు మీ చర్మంపైనా నేలమీదా మీ 
స్నేహితుని చేతులలోనూ హాజరుగా ఉంటాయి 
మీకంటిలోని నలునును తీసేందుకు సిద్ధపడిన 
మీ మిత్రుని చేతుల్లోనూ ఉండవచ్చు ఈ 
సూక్ష్మజీవులు ఏచిన్న గాయం లేదా కోత పైనైనా 
దాడి చేస్తాయి చర్మం వెలువల ఈ సూక్ష్మ 
జీవులు సాధారణంగా హాని కలిగించవు కాని 
చర్మం ఎక్కడైనా విచ్చిన్నమై ఉన్నట్లయితే 
ఇవి లోపలికి వేగంగా చొచ్చుకుపోయి తమ 
పని ప్రారంబిస్తాయి ఇది జరిగినప్పుడు మీరు 
ఏదో ఒక వ్యాధితో బాదవడక తప్పదు 








ఆరుగంటల నమయంలో ఒక సూక్ష్మజీవి 
- అత్యధికంగా - 4000కు పైగౌ జీవులుగా 
వృద్ధి చెందుతుంది మీచేతి వ్రేలికొన నుంచి 
భుజానికి వ్రయాణం చేసేందుకు అది 8 
నుంచి 10 నిమిషాలు మాత్రమే తీనుకుంటుంది 

అనేక బెషధాలు ఈ నూక్షజీవుల్ని చంపివేయగలవు 
లేదా వాటిని మందగింవచేయగలవు అవి 
విజయవంతం కాకపోతే మీరు నెప్పిత్తో 
అసౌకర్యంతో బాధవడతారు కనుక మీరు 
ఎప్పుడూ ఒక నివుణుని సలహా మరియు 
వైద్యుని సంరక్షణ తీసుకోవాలి 


వ్రతి గాయాన్ని ప్రాథమిక చికిత్స కోసం 


ఈ శతాబ్దిలో పెద్ద విస్పోటనం 





1991 జూలైలో ఫిలిప్పీన్స్‌లో మౌంట్‌ పినటుబొ 
అగ్ని వర్వత విస్ఫోటనం - ఈ శతాబిలోని అతి పెద్ద 
విస్ఫోటనం కొవచ్చునని యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌ ఉనగ్రహోల 
తెబ్బిన చిత్రాలు వెట్లడిన్తున్నాయి ఈ ఆఅగ్నివర్వుత 
విస్పోటనం వల్ల భూమి ఉవరితల వాతావరణంలో! 
మిలియన్ల మెట్రిక్‌ ఉన్నుల అగ్ని వర్వతవు (వేడీ, 
బూడిద మరియు నల్ఫర్‌ డ్రౌజక్సైడ్‌ వాయువృ 
విడుదల చేయబడ్డౌయి 


ద టట ఎడం. దద న. తకాననుతననావానులలయనినుముననుననమయననునేన 


“దనార్దన కోసం సద్వుణొన్ని విక్రయించవద్దు, అధికారం కోసం 'స్వేచృను 


nn చకోర ad 5 


-- బెంజమిన్‌ ఫ్రాంక్లిన్‌ 


వేనిదష్‌ 62 జనవరి '94 
ఎప్పుడూ నివేదించండి మీ గాయాలకు 
ఇతరులు చికిత్స చేసేందుకు అంగీకరించకండి 
వారు అసలు గొయంకంటే ఇంకా ఎక్కువ 
హాని చేస్తారు గాయంపైన ఒకపాత గుడ్డ 
పీలిక లేదా ఒక మురికి చేతి గుడ్డ వెయ్యకండి 
గాయాన్ని ఒక శుభ్రమైన కాగితపు టవల్‌లో 
మూసివేయండి 


బహిర్గతంగా ఉండే ఒక కోతను కాని 
ఎరుప్పును కానీ తాకవద్దు అలా మీరు చేసినట్లయితే - 
అంతకుక్రితమే ఆగాయంలో చొరబడి పని 
చేస్తున్న నూక్షజీవులకు తోడు మీరు మరికొన్ని 
అదనంగా అందించినట్లవుతుంది మీ చర్మం 
నుంచి వార్నిష్‌ మైనం (లక్కు, తారు ఆదునిక కొలంలో మొదటి ఒలింపిక్‌ క్రీడలు 
తొలగించేందుకు ప్రయత్నించవద్దు ఒక ఎవిడెన్స్‌ (గ్రీస్‌లో 1896 ఎపిల్‌ 6 నుంచి 75 
కాలిన గాయం పైనున్న గుడ్డను లాగటంకానీ, వరకు జరిగాయి. శ్రీడాన్ధలాలు ఇవి 








చింపటం కొనీ చేయవద్దు మీరు దాన్ని 1900 వాంణ 
కతిరించవలసి ఉంటుంది 1904 సెయింట్‌ లూయీస్‌ 
1908 లండన్‌ 


మీ కళ్ళకు ఎదైనా అయితే వాటిని రుద్దకండి 


EA 1912 స్థాక్‌హోమ్‌ 
ఆలా కం క్ట వట్టుకుని, (ప్రాదమిక చికిత్స 1920 అంట్‌వెర్స్‌ 
కోసం త్వరవడండి 1924 పారన్‌ 
జూ “జెండ పియల్‌ సూపద్‌వెజర్‌” తో 1928 అమ్‌ున్దర్‌డామ్‌ 
అ చ శ 1932 లాన్‌ ఎంజిల్లొ 

1936 బొర్గిన్‌ 

1948 లండన్‌ 

ణి జ 1952 హెల్సింకే 

వ్యక్తికి ప్రాధాన్యం లేకపోతే 1956 మెల్‌బోర్న్‌ 
వ్యక్తికి ప్రాధాన్యం లేనవ్వుడు ఇక నంఘంలో 17960 రోము 
మిగిలేదోమిటి? వ్యక్తిగత స్వేచ్చ మాత్రమే మనిషిని 7964 టోక్ళో 


నంధూనికి సేవ చోసేందుకు, న్వచృందంగా తనకు 171968 మెక్సికో బి టీ 
తానో లొంగిపోయేందుకు దోహదం చేన్తుంది 1972 మ్యూనిచ్‌ 
అతని వద్ధ నుంచి దీన్ని లాక్కున్నట్లయితో అతడు 7976 మాంట్రియల్‌ 
స్వేచ్చగా డుండ్లను పేల్చే ఒక తుపాకీగా మారిపోతాడు 780 


మొ 
నంధుం నర్వనాశనమవుతుంది వ్వక్తి స్వేచ్చను 1984 లాస్‌ న... 
కాదని ఎనంధుం కూడా నిర్మాణం కాజాలదు 7988 పియార్‌ 
—మపోత్మాగాంధీ "992 బార్సిలోనా 


“చెప్పడం తేలిక చేయటం కష్టం” 
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అరణ్వేతర ఉపయోగాలకు శాతం ప్రత్యక్ష పరోక్ష పన్నులు చెల్లిన్తూ అధిక 


15,000 హెక్టార్ల అటవీ భూమి  ౌరం మోస్తున్నవారు 

1980 మరియు 1988 మధ్య రమారమిన రా “ఎకనామిక్‌ టైమ్స్‌ సౌజన్యంతో 
ప్రతి సంవత్సరం దాదావు 15,000 హెక్టార్ల నల్ల మిరియాల ఉత్పత్తి 
అటవీ భూమి అరణ్యేతర ఉపయోగాలకు లా ప 


కేరళకు అగ్రస్థానం 


నల్ల మిరియాల ఉత్పత్తిలో కేరళ అగ్ర 
ఎడ ఒడి = అట న్‌ = 
ప్రపంచంలో అత్యధిక సేద్యవు స్థానంలో ఉంది ఇండియాలో ఉత్పత్తి అయ్యే 
నేల ఇండియాలోనే నల్ల మిరియాల్లో 95 శాతం పైగా కేరళ 
సేద్య యోగ్యమైన 56 మిలియన్‌ హెక్టార్లతో సమకూరుస్తుంది మిరవకాయల ఉత్పత్తిలో 
ఇండియా ప్రపంచంలోనే అత్యధిక సేద్య అలుక నాడు. టంత లల కా నలక 
యోగ్యమైన భూమి కలిగి ఉంది ఉత్సాదకతలేని అటవి ప్రాంతం 


ప్రపంచపు కీటకాల బరువు ఇండియాలో ప్రతి సంవత్సరం దాదావు 


ప్రపంచంలోని కీటక జనాభా బరువు 15 మిలియన్‌ హెక్టార్ల అటవి ప్రాంతం 
మానవ జనాభా మొత్తం బరువు కంకే ధ్వంసమౌతున్నది 1/3వ వంతు అటవీ 
దాదావు 12 రెట్లు ఎక్కువ ప్రాంతం ఉత్పాదకతలేనిదిగా వాస్తవంగా] 


హీన స్థితికి వచ్చింది 
జ Pe ee ఇండియాలో ఐదు 
పరమాణుశక్త్‌ కర్మాగారాలు 
పుష్కలంగా ఉచిత టీకా మందు లభిస్తున్నా 


ఇండియాలో దాదావు 7 మిలియన్‌ మంది అణువిద్యుత్‌ శాఖ ఇంతవరకు ఇండియాలో, 
విశువులు పోలియో వల్ల శాశ్వత వికలాంగు ఐదు పరమాణుశక్తి కర్మాగారాలను నెలకొల్పింది 


అవుతున్నారు 
నంఘంలో 20 శాతం నుంచి పరావర్తనం 


వచ్చినవారు వ్రతి మానవుడు వ్రవీణుడు కొవలసిన ఒక 

ఇండియాలో 80 శాతానికి పైగా పారశాల, గో దన్నది- అదో వరావర్తన కళ నీవు ఆలోచనలోేని 

కళాశాలల చదువు ముగించుకునే వారు - మనివినో అయితే అనలు ఎ వ్రయోజనం కోసం 
నంఘం యొక్క అత్యధిక శ్రేణిలోని 20 శాతం ౨౨ మనిషిగా ఉంటావు? 

నుంచి వచ్చినవారే సంఘంలోని మిగిలిన 80 శామ్యూల్‌ పైలర్‌ కాల్‌రిడ్డ్‌ 


మళ్ళించబడుతున్నది 








“అనుబవం ఒకరిది ఆర్పాటం ఇంకొకరిది ” 
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భారీగా మనం ఉపయోగించే నూనె - 
పెట్రోలియం ఇది అమెరికా మరియు ఆసియా 
లోని లోతైన బావులనుంచి తోడబడుతున్నది 
నేలలోకి (సాధారణంగా ఇనుక నేలలు) ఒక 
ఇనువ గొట్టం చొప్పించి, దానిలోగల రంధ్రం 
చేసే నూది వంటి వస్తువుతో పరిభ్రమణం 
కలిగిస్తారు డ్రిల్లింగ్‌ చేన్తున్న (గొట్టం) ఒత్తిడికి 
నీరు వెలికి వన్తుంది స్థానభ్రంశం చెందిన 
ముడి నరుకులు వస్తాయి నూనె లఖీంచే 
వరకు - ఒక్కొక్కసారి 1500 మీటర్ల లోతు 
వరకు - డ్రిల్లింగ్‌ జరుగుతుంది 


నూనెతో నిండిన భూగర్భ పొరలకు డ్రీల్‌ 
ఒత్తిడి తగలగానే నూనె ఉబికి వస్తుంది 
డీల్స్‌ వరికరాలు వగైరాలను విసిరి 
వేస్తుంది ఒక చిక్కని (సాంద్రతకల) నూనె 
నిలువ వరునలలో గాలిలోకి 70 నుంచి 100 
మీటర్ల వేగంతో ఉవికి వస్తుంది ఇటువంటి 
బావులను “ఎగజిమ్మే” బావులని పిలుస్తారు 
ఇతర బావులనుంచి నూనెను తోడి తీయాలి 
ఒక్కోసారి ఎగజిమ్మటం నిలిచిపోయినట్లయితే 
స్టీమ్‌ వంవుల ద్వారా నూనెను వెలికి తీయటం 
జరుగుతుంది 


ఎదైనా ఒక బావి వపతనమయ్య్యే చిహ్నాలు 
చూపగానే భారీ (పేలుడు సామాన్లతో కూడీన 
ఒక టార్పెడోను - కేబిల్‌ చివరనున్న ఎలక్ట్రిక్‌ 
స్పార్క్‌ ద్వారా అంటించి - బావి అడుగున 
(పేల్చి వేస్తారు దీనివల్ల నూనె త్వరితగతిలో 
ప్రవహిస్తుంది 


బావులనుంచి నూనెను పైవు లైన్ల (నూనె 
గొట్టాలు) ద్వారా - కొన్ని సందర్భాలలో కొన్ని 
వందల మైళ్ళ పొడవునా - ఒక సముద్ర 
తీరానికో లేక రైల్వే స్టేషన్‌కో చేరుస్తారు - 


ఇండియాలో పెద్ద జింక - 
సాంబార్‌ 


సాంబార్‌ - ఇండేయాలో పెద్దది, విన్హతంగా 
తనివీంచో జింక హిమాలయ నర్వత పాదాల 
నుంచి విను కనుమలలో డన్న దక్షిణ ప్రాంతాలలాని 
అడవుల్లో ఇది ఎక్కువగా కనిపిస్తుంది వ్రూర్తిగా 
పెరిగిన జింక 150 సెంటీమీటర్ల ఎత్తు, 300 
కేజీల బరువు ఉంటుంది ఆడ జింకలు చిన్నవిగా 
ఉంటాయి ముతక, బిరుసైన బొచ్చుతో ఉండో 
గోధుమ వర్ణంకల జింకలు వయన్సుతోపొటు నల్ల 
రంగులోకి మారతాయి 





జింక కొమ్ము వ్రూర్తి వరిమాణానికీ చేరేందుకు 
నాలుగేళ్ళు వడుతుంది ఒకసారి వ్రూర్తిగా పెరిగితే 
ఇవి వ్రతి నంవత్సరం వడిపోతాయి చలికొలంలో 
శిశు డత్పృత్తి జరిగే నమయంలో ఇవి తిరిగి 
పెరుగుతాయి 


జింకలు సామాన్యంగా ఒంటరిగానే ఉంటాయి 
జత కలిసే బుతువులో నవాచరిని కలుస్తాయి 
రాత్రివేళలో మాత్రమే నంచరించో జింకలు ఇవ్లుడు 
ఉత్తమ రక్షణ కలిగినందువల్ల కాబోలు జాతీయ 
పార్పుల్లో వగటినోళల్లో కూడా తరచుగా వివారిన్తున్నాయి. 


— హోార్న్‌బిలొ సొజున్వంతో 


“మతిలేని మాట శృతిలేని పాట” 
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జీర్ణకోశంలో 
గందరగోళం - 
కదలకపోవటం లేదా అవి కదిలినా పూర్తిగా 
బాభీ కాకపోవటం - ఈ పరిస్థితికి కారణం 
అనేక వ్యాధులకు ప్రధాన కారణం - మలబద్ధం 


సర్వసాధారణంగా జరిగే 











SPASTIC COON (LEFT)| CAUSES SEVERE 
PAIN AND Ad GREATLY 
ENLARGED COLON(RIGHT) HAS LOST 
1T5 TONE ,CAUSINS CHRONIC అరహత దట: 


పదేపదే పోకుండా ఉండటం, క్రమరహితం, 
గట్టిపడిన మలం తొలగించటంలో కష్టం - 
మలబద్ధానికీ అత్యంత సాదారణమైన లక్షణాలు 
ఇతర లక్షణాలలో - నాలుక పూత, అసహ్యమైన 
శ్వాస (ఊపిరి), ఆకలి లేకపోవటం, తలనొప్పి, 
తల తిరగటం, కళ్ళ క్రింద నల్లని వలయాలు 
ఎర్పడటం, విషాదం, వికారం, ముబంపై 
మొటిమలు, నోటిలో పుండ్లు, ఉదరం (పొత్తి 
కడువు) నిరంతరం నిండుగా ఉండటం, ఆమ్లం 
(వుల్లదనం), గుండెల్లో మంట, మరియు 
నిద్రలేమి (నిద్రవట్టకపోవటం) ఉన్నాయి 


శుద్ధి చేసిన, విలువైన ఆహార పదార్థాలు 
తీసుకోవటం, విటమిన్లు, ఖనిజాలు లేకపోవటం, 
చాలినంత నీటిని త్రాగకపోవటం, అదిక 
పరిమాణాల్లో మాంసం భుజించటం, గాఢమైన 
(స్టాంగ్‌ టీనీ, కాఫీనీ ఎక్కువగా త్రాగటం, 





మలబదం పేగులు క్రమబదంగా 
అ అ 


చాలినంతగా నమలకహపోవటం, 
తినటం మరియు ఆహార పదార్థాల సంయోజనలో 
పొరపాట్లు చేయటం, తినటం, త్రాగటంలో 
క్రమబద్ధంలేని అలవాట్లు కలిగి ఉండటం 
- ఇవన్నీ పే పేగులు అల్పంగా వని చేసేందుకు 
దోహదం చేస్తాయి మలాన్ని శుద్ధి చేసుకునే 
విషయంలో క్రమంలేని, పారపాపైన వద్ధతులు, 
బేది మందుల్ని తరచుగా ఉపయోగించటం, 
ఎల్లపుడు వదలకుండా ఒకే చోట కూర్చునే 
పద్ధతి వల్ల ఉదర కండరాల్లో బల హీనత 
ఏర్పడటం, శారీరక చురుకుదనం లేకపోవటం, 
మరియు ఉద్రేకవూరితమైన ఒత్తిడులు, ప్రయాన 
వంటివి - ఇతర కారణాల్లో చేర్చబడ్డాయి 


మలబద్దానికి స్వస్థత చేకూర్చేందుకు తోడ్పడే 
అత్యంత ప్రధానమైన అంశం ఏదంకే సహజమైన 
సులబమైన తిండి (వథ్యం) దీనిలో పూర్తిగా 
తృణదాన్యాలు, తవుడు, తేనె, మొలోసెస్‌ (బెల్లపు 
మడ్డి) మరియు కాయ దాన్యాలు, ఆకుపచ్చని 
తాజా కూరగాయలు - ప్రత్యేకించి - 
Spinach, గ్రుంచ్‌ చిక్కుళ్ళు టొమాటోలు, 
ఒక విధమెన కూరాకులు (Lettuce), ఉల్లి, 
కాబేజి, కాలిఫ్లవర్‌ ఒక దినును తోటకూర 
(Celery), ఒక దినును దుంపలు (160109), 
గుమ్మడికాయలు, బటాణీలు, మరియు కారట్సొ 
తాజాపండ్లు - ముబ్యంగా - బేరివండ్లు (౧౪౭౧), 
ద్రాక్షపండ్లు, అత్తిపండ్లు, బొప్పాయిలు, మామిడి 
పండ్లు, జామపండ్లు మరియు నారింజపండ్లు, 
ఎండిన వండ్లైన - అతక్తిపండ్డు, ఎండు ద్రాక్షలు, 
జల్దరు పండ్లు (౧10015) మరియు ఈతవండ్లు 
మరియు వెన్న నెయ్యి మీగడ రూపంలో 
ఉన్న పాల పదార్థాలు కూడా తీసుకోవాలి 


అదికంగా 


“ప్రతి వస్తువు మరియు శక్తిలోని ప్రతి రేణువులోనూ నిండి ఉన్నట్టి - ఒకరి 
ఆదేశాలవల్లనే గాలి వీస్తుంది, నివ్వు మండుతుంది, మేఘాలు వర్షిస్తాయి 
మదియు మాతూవ భూమి మీద పిలిలాగా నడునుంది 


విన్‌ దష 

అహారం సక్రమంగా నమిలి మింగాలి 
కొందరవడుతూ ఆహారం తీసుకోవటం, 
సాధారణ సమయాల్లో ఆహారం తీసుకోవటం 
)డిచిపెట్టాలి క్రమబద్ధంగా నీరు త్రాగటం 
సలబద్ధానికి ఎంతో లాభదాయకంగా 
కంటుంది ఇది వ్యవస్థను పరిశుబ 
)రుస్తుంది రక్తాన్ని పలచన చేస్తుంది, విష 
)దొర్థాబను కడిగి వేస్తుంది 


మలబద్ధానికి సంబందించిన సాదారణ 
'సుల్లో - చికీత్స ప్రారంబించేందుకు 
సుందు దాదాపు ఐదు రోజుల పొటు 
ఎత్యేకంగా వండ్ల ఆహారం తీసుకోవటం 
కత్రమ మౌర్గం దీర్హకాలంగా ఉన్న కేసుల 
షయంలో రోగి నాలుగు లేక ఐదురోజుల 
టు న్వల్పకొాలవు ఉపవాసం ఉండాలి 
)నివల్ల పేగుల్లో క్రుక్కుకు పోయిన 
దార్థాల్ని వెలికినెట్టటం, జీవ పదార్థాలు 
కత్పత్తి చేసే విషపదార్థా (104౧)లను 
కొలగించటం, రక్షప్రవాహాన్ని పరిశుభ్ర 
ర్చటం జరుగుతుంది ఉపవాన సమయంలో 
ఎల హీనుటైన రోగులు నారింజ రనం తీసుకో 
చ్చు అన్నివండ్ల ఆహారం లేదా అల్పకాలవు 
కపవాసం తరువాత, సందర్భాన్ని బట్టి - పూర్తి 
కృణ ధాన్యాలు, ముడి ఆహార పదార్థాలు, 
క్వమైన పండ్లతో సమకూర్చిన ఒక నంతులిత 
హారం రోగికి క్రమేణా ఇవ్వటం ప్రారంభించాలి 
ఎకిత్స మొదలైన తరువాత కొన్నాళ్ళవరకు 
ఏడినీటి ఎనిమాతో రోగి పేగులు శుభ్రపర్పాలి 


ప్రతి రోజు ఉదయం తీసుకునే చన్నీటి 
మర్దనవు,) స్నానం మలబద్ధ నివారణకు 
కోడ్సడుతుంది విశ్రాంతికోసం పక్క మీదికి 
నాలేముందు వేడినీటితోనూ, చన్నీటితోనూ 
క దాని తరువాత ఒకటిగా చేసే తుంటి 
హ్నానం కూడా ఉపయోగకరమే తాజా గాలి, 
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వెలువలి (06410000 ఆటలు, నడక, 


ఈత, తోటవని మరియు ఇతర వ్యాయామాలు 
మలబద్ధం అరికష్టేందుకు తోడ్పడతాయి ఈ 
పరిస్థితిని నయం చేసేందుకు ఉపయోగవడే 
యోగాసనాలు ఇవి భుజంగాసనం, శలబాననం, 
యోగ ముద్రాసనం, దనురాసనం, హలాననం 
మరియు వశ్చిమోత్తాననం 





1500 మైళ్ళు విస్తరించిన 
గోడ 


వరకూ ఉత్తరవు నరివాద్దు పొడవునా ఒక గోడను 
చైనా చక్రవర్తి - ఛిన్‌ షిప్‌ వుయీోంగ్‌ టీ 
నిర్దించాడు 214 బిసిలో ఈ నిర్జాణం ప్రారంభమైంది 
చైనా ఎకీకరణకు వూర్వం భూస్వామ్య రాష్ట్రాలు 
ఒకో దానితో మరొకటి అనునంధానం చోనుకునోందుకు 
వినియోగించిన చిన్న సైజు నరిహద్దు గోడలను 
ఈ చైనా గోడ నిర్దాణంలో ఉవయోగించారు వ్రతి 
100 గజాబకు ఒకో కొవలా గోపురం కలిగిన ఈ 
గోడ 1500 మైళ్ళకు పైగా విన్తరించి డంటుంది 
ఇది వూసియుంగ్‌ నూ లోక “ఉత్తరాది అనాగరికులిను 
వెలువలే డంచగలిగింది రమారమి 20 అడుగుల 
ఎత్తుతో డన్న ఈ గోడ ఇటుకలు లేదా నల్లరాయి, 


న! న వ్రత 


“మానవుడు ఆనందంగా జీవించాలంటే అతనికి రెండు కావాలి 


మొదటిది సేమ రెండవది జూనం”” 


= జవెటండ్‌ దసెట్‌ 


వనవరి '94 






నిశ్శబ్దపారం 
ఈ రోజుల్లో పిల్లలకు బాల్యంలోనే క్రమ శిక్షణ 
అలవర్పటం కష్టంగా ఉంది దీనికి ఒక 
కారణం ఎమంపే వాళ్ళకి సంభాషణ నేర్పిన 
వెంటనే నీవు “నిశ్శబ్దంగా ఉండాలని” కూడా 
బోధన ప్రారంఖించవలసి రావటం 


మ [| 
& 





కషకాలం 
చు 


రోజు రోజుకూ ధరలు పెరిగిపోతున్న ఈ 
రోజుల్లో కష్ట (వానా కాలంలో ఉపయోగించేందుకు 
నీవు దాచుకోగలిగిన ఒకే ఒక వస్తువు - గొడుగు 


భర్త 


నిన్ను కష్టాల్లో ఆదుకునేవాడే భర్త అయితే 
నీవు అతణ్జీ వివాహం చేనుకోకపోయినట్లయితే 
వాటిని అనుభవించేదానివే కాదు! 


మానవమేథ 


ప్రపంచంలో విలువైనది, అన్వేషించలేని 
ప్రాంతం - మానవ మేథ మేథ కూడా భూమివలెనే 


ime 
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ఏసడ్‌కు 





మనం నాటిన మొక్క - మంచిదైనా, చెడ్డదైనా 
- లక్ష్యపెట్టదు దేనిని నాటితే దాన్నే తిరిగి 
ఇస్తుంది 


ఆకలి భేదం 


ప్రతిరాత్రి భూమిపైనకల 3 బిలియన్‌ 
ప్రజలు ఆకలితో నిద్రిస్తారు అయితే 4 
బిలియన్‌ ప్రజలు - ప్రోత్సాహం మరియు 
గుర్తింపు - అనే మాటకోసం - ఆకలి చెంది 

- ప్రతిరాత్రి నిద్రిస్తారు 
--కావెట్‌ రాబర్‌ 


40 ఏళ్ళ తరువాత 


నలభై నంవత్సరాల వయన్సు తరువాత 
చాలామంది వ్యక్తులు - నద్దుణం, సత్రవర్తనం 
- అని భావించేది కేవలం బలాన్నీ శక్తినీ 

పోగొట్టుకోవటాన్నే 
— వోల్టేర్‌ 


పాఠశాలల్లో సొర 
ఇంధన కర్మాగారాలు 
పారకాలల్లో సొర ఇంధనన్ర 
చైనీయులు నౌలకొల్పుతున్నారు డత్తర చైనాలో - 
నూర్యకొంతి ఉన్నా చలిగా ఉండో ద్రదోశం కనుక 
అక్కడి కొత్త పారకాల భవనాలలో సొర ఇంధనవ్ర 
కర్ణాగారాలను నౌలకొల్బుతున్నారు వెలువలి డజ్ఞోగత 
మైనన్‌ 20 డిగ్రీల సెలియ స్‌కు తగ్గినా లియాన్‌ఇంగ్‌ 
రాష్ట్రంలోని పాఠశాలల్లో గది డక్లోగ్రత 7 నుంచి 
15 డిగ్రీల సెల్టియన్‌ వరకు డంటుంది 


—'సఇఇ - ఎన్‌ఐఫ్‌ఎస్‌’ నశొజన్యంలో 


బపాలేని జీవితం జివ కూరలాంటిది, వీరుజెని ఎడాొరిలాంటిడి; 


సాక కయన్‌ సం నొాంండేీిదిి 


వ్రోసడమ 
మేలైన తీర్మానాలు 


తమకు కాతా లేకుండా మనుషులు బ్యాంక్‌ 

నుంచి సొమ్ము తీసుకునేందుకు వాడే చెక్కులే 
- మేలైన తీర్మానాలు 

-- అస్కార్‌వైల్డ్‌ 

కలలు - వాస్తవాలు 

కలలను  వాస్తవికతతో తారుమారు 

చేయటమే జీవితంలోని శాశ్వతమైన ఆకర్షణ 

వాస్తవికతకు కలలు లోబడినప్పుడు జీవితంలోకి 


శాశ్వత ఓటమి వస్తుంది 
-- జేమ్స్‌ మిచ్‌నర్‌ 


నిజమైన దాతృత్వం 


చేసిన దానం వన్ను మినహాయింపు 
పాొందుతుందా, పొందదా అనే విషయం 
గురించి - నిజమైన దాతృత్వం లక్ష్యపెట్టదు 


బాధ్యత 


తప్పు చేయకుండా పౌరుల్ని కాపాడటం 
ప్రభుత్వ బాధ్యత కాదు తపు చేయకుండా 
ప్రభుత్వాన్ని రక్షించుకోవటం పౌరుల విధి 


బంధువుల కృతజ్ఞత! 


ఒక పిసినారి తన జీవితమంతా డబ్బు 
చేర్చటం, వలురకాలుగా వృద్ధి చేయటం, 
తీసివేయటంతో గడుపుతాడు కృతజ్ఞతగల 
అతని బంధువులు భాగాౌలు పంచుకుంటారు 


నిష్కపటి 
నీ వెనుక కాకుండా నీ దగ్గరే నీ గురించి 
నిష్కర్ణగా చెప్పేవాడే- నిషపటమైన మిత్రుడు 
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జనవరి '94 


బుద్దినిబప్టే లోకం 


మేథనుబప్టే ప్రపంచం కూడా - కళ్ళజోడు 
(సులోచనాలు) ధరించిన వ్యక్తి ఆ అద్దాల 
రంగునిబట్టి ప్రపంచాన్ని చూస్తాడు అదే 
విధంగా మనం కూడా మన మేథల నిర్మాణం 
ప్రకారం ప్రపంచాన్ని అనుభవంతో తెలుసుకుంటాము. 
-- స్వామీ చిన్మయానంద 


పిన్నవయనస్సులో అమెరికా 
అద్యక్ష పదవి 





/ 
Teddy Roosevelt 


42వ ఎట అద్యక్ష వదవి స్వీకరించిన దియొడార్‌ 
రూజ్‌ ల్‌ అమెరికాలో పిన్న వయన్నుడైన అద్యక్షుడుగా 
నమోదయ్యాడు యునైటెడ్‌ స్టేట్‌కు చెందిన 42 
మంది అద్వక్షులలో కేవలం ఆరుగురో 50 
నంవత్సరాలకంటే తక్కువ వయన్సులో అమెరికా 
అధ్యకులయ్యోరు 1853లో ఫ్రాంక్లిన్‌ పియర్స్‌ 
(49), 1869లో యులిసెన్‌ (గ్రాంట్‌ (47), 1885లో 
(రోవర్‌ క్లీవ్‌లాండ్‌ (48), 1961లో జా ఎఫ్‌ కెన్నెడీ 
(43) మరియు 1993లో బిల్‌ క్లింటన్‌ (46) - 
అధ్యక్షులయ్యారు 


“మరణించిన వానికంకే బ్రతికున్నవాడు ఎంత అధికుడో నిరక్ష 


రాశ్యునికంకే విద్యావంతుడు అంత అధికుడు” 


జా ఏ6 


జనవరి '94 
as 


అవగాహన పెంపొందించుకోవటం అత్యంత 
ప్రధానమైన విషయం రాష్టాభివృద్ధి అనే 
సంకుచిత దృష్టి ఆ రాష్టానికీ ఇండియాకు 
ఏ విధంగానూ ఉపకరించదు నేను ఉత్తర 
ప్రదేశ్‌ నుంచి వచ్చి ఉండవచ్చు, మా వూర్వీ 
కులు కాన్మీర్‌ నుంచి వచ్చి ఉండవచ్చు కొని 
నేను భారతీయుణ్ణిగానే బావించుకుంటాను 


ళల 








కన్యాకుమారి నుండి హిమాలయాల వరకు 
ఉన్న భారతదేశం యొక్క నత్కర్మ్శలను, 
సంప్రదాయాలను నేను జన్మసిద్ధమైన వార 
సత్వ హక్కుగా పొందానని బావించుకుంటాను 


తనకే సొంతమైన, గర్వకారణం కల సంప్ర 


దాయం-ఇండియాలోని ఎ రాష్టంలో లేకుండా! 


ఉంది? దక్షిణాదికి వెళ్ళండి, తమిళనాడుకు 
వెళ్ళండి వారికి ఒక గొప్ప బాష ఘనత 
కల నంప్రదాయాలు ఉన్నాయి - సైనిక 
పరమైనవీ, ఇతరమైనవీ ఆంధ్రాకు వెళ్ళండి 
ప్రాచిన ఆంధ్ర సామ్రాజ్యాల గురించి వారు 
మీకు చెబుతారు మలయాలీల వద్దకు 






భవిష్యత్‌ నిర్మాణానికి మనం అఖిల బారత 





వెళ్ళండి, కన్నడిగుల దగ్గరకు వెళ్ళండి మీరు 
ఉత్తరానికి వెళ్ళినా దక్షిణానికి వెళ్ళినా, 
తూర్పుకు, పడమటి ప్రాంతానికి వెల్లినా - 
ప్రతి ప్రదేశం, బారతదేశంలోని ప్రతిబాగం - 
గొప్ప సంప్రదాయాలు, గతానికి చెందిన గొప్ప 
గాథలు, గొప్ప సంస్కృతి, సైనికపరమైన 
యశస్సు కలిగినవిగా ఉంటాయి 


వంశ పారంపర్యంగా వచ్చిన ఈ ఆస్తిని 
నేను వారసత్వంగా పొందాను నేను అలహా 
బాద్‌లో జన్మించినప్పటికీ, అదొక ప్రాచీన 
నగరమైనప్పటికీ నేను అలహాబాద్‌ నగరానికే 
పరిమితమై ఉంటానని మీరు బావిస్తున్నారా? 
ఆంధ్ర, తమిళనాడు, మహారాష్ట్ర గుజరాత్‌ 
మరియు బారతదేశంలోని ప్రతి ఇతర 
ప్రాంతంలోని యశస్సులో నాకు కూడా హక్కు 
ఉందని నేను వాదిస్తాను 


--జవహర్‌ లాల్‌ నెహ్రూ 


నష్ట పరిహారం ఇముడ్చుకున్న 
జీవిత భీమా 


వారి కోనం నిర్ణయించిన మందుల వల్ల 
ప్రమాదవశాత్తూ వోని జరిగినవుడు రోగులకు 
నక్ష వరివోరం చెల్లించో జీవిత భీమా” వభకం 
వ్రవంచంలో మొట్టమొదటి సారి వ్రవోపెట్టిన 
దోశం - స్వీడన్‌ స్వీడన్‌లోని అన్ని బొవద తయారీ 
నంన్ధలు, తమ వ్వాపారవు అమ్ముకవ్రు మొత్తానికి 
దామాషా నివృత్తలో ఈ ఇన్సూరెన్స్‌ (భండ్‌) నిధికి 
ధనం నమకూరున్తున్నాయి 


“బుద్దిని జయించటమే ఉత్తమ విజయం” 





[1893 సెప్టెంబర్‌ 
జరిగిన ప్రపంచ సర్వమత సమ్మేళనంలో 
స్వామీ వివేకానందుని ప్రసిద్ధ ప్రనంగ పారాన్ని 
ఈ శతజయంతి సంవత్సరంలో వునర్భుద్రించటం 
మేము అత్యంత ఆనందదాయకంగా భావిస్తున్నాము. 

— ఎడిటర్‌] 





Vivekananda 


Fa dry Casi 


ఆమెరికా సోదర సోదరీమణులారా, 


మీరు మౌకు అందించిన జెదార్యవంతమైన, 
హృదయవూర్యకమైన స్వాగతానికి ప్రత్యుత్తరం 
ఇచ్చేందుకు మీముందుకు రావటం - నా 
మనస్సులో అనిర్వచనీయమైన ఆనందం 


కలిగిస్తున్నది ప్రపంచంలోని అత్యంత 
ప్రాచీన సాధువుల (నన్యాసుల) శ్రేణి తరవున 
నేను మీకు కృతజ్ఞతాభివందనాలు 


తెలువుతున్నాను. 
మతాల మాతృమూర్తి వక్షాన నేను కృతజ్ఞతలు 
'తెలువుతున్నాను మరియు కోట్లాదిగా ఉన్న 
అన్ని తెగల, తరగతుల హిందూ ప్రజానీకం 
పేరిట మీకు నేను అభివందనాలు తెలువుతున్నాను, 


తూర్పుదిశ నుండి వచ్చిన ప్రతినిధులను 


Hore Ww 


11న చికాగోలో 


ఉద్దేశించి - ఈ సుదూర తీరాల నుండి 
ఎతెంచిన మౌనవులు నహనశక్తి కలవారుగా, 
వివిధ ప్రదేశాలకు చెందిన వీరు సహనానికి 
నిజమైన హక్కుదారులుగా తమ ప్రసంగాలలో 
చెప్పిన కొంతమంది ఉపన్యాసకులకు నా 
కృతజ్ఞతాభివందనాలు తెలువుకుంటున్నాను 


నహనాన్నీ నర్వతోముఖమైన నమ్మతినీ 
ప్రవంచానికి బోధించిన మతానికి చెందిన 
వాడినని నేను గర్వవడుతున్నాను విశ్వజనీన 
నహనంలో విశ్వానమే కాకుండా అన్ని మతాలు 
సత్యమైనవేనని కూడా మేము అంగీకరిస్తున్నాము 
“బహిష్మిరము' (వెలి) అనే మాటను అనువదించ 
లేని పవిత్రమైన భామ - సంస్కృతానికి 
సంబంధించిన మతానికి చెందినవాడినని 
నేను మీకు సగర్వంగా చెబుతున్నాను శరణార్థులకు 
ఆగ్రయం కల్పించి, ప్రపంచంలోని అన్ని దేశాల, 
అన్ని మతాల చేత పీడించి బాధించబడిన 
వారికి - ఆశ్రయం ఇచ్చిన దేశానికి చెందిన 
వాడినని నేను గర్వవడుతున్నాను రోమన్‌ 
క్రూరపాలనలో తమ వవిత్ర దేవాలయం 
ధ్వంసం కాగా అదే సంవత్సరంలో దక్షిణ 
భారతదేశానికి - శేష శరణార్థులుగా వచ్చిన 
న్వచ్ళమైన మిగిలిన ఇజ్రాయిలీలను ఆవృలుగౌ 


నిర్మాణానికి 56 మిలియన 


కోటీశ్వరుడు, వదాన్యుడు, ఉళ్కువాణిజ్యవేత్ర్త 
అయిన ఆండ్రూ కొర్నీజీ ముప్పై నంవత్సరాలలో 
56 మిలియన్‌ డాలర్లకు పైగా వ్యయం చేసి 
యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌లో 1,680 గ్రంధాలయాలు 
స్థాపించాడు 








వగొహనకు - బ్రిధం మరియు అసహనం ఎంట కట్రువృలు ” 
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భావించి హృదయంలో చేర్చుకున్నామని నేను 
సగర్వంగా తెలియజేస్తున్నాను బ్రహ్మాండమైన 
జూరా(ఫస్టియన్‌ జాతికి చెందిన శేషించిన 
వారికి ఆశ్రయం కలిగించి - వారిని ఇప్పటికీ 
- శ్రద్ధగా పోషిస్తున్న మతానికి చెందిన వాడినని 
నేను నగర్వంగా చెబుతున్నాను “సోదరులారా! 
మౌనవకోటి ప్రతిదినం పునరుచ్చరిస్తున్న ఒక 
ధ్యాన శ్లోకం - నా బాల్య దశనుంచి నేను 
పదే పదే ఉచ్చరిస్తున్న ఒక శ్లోకం నుంచి 
కొన్ని పంక్తులను నేను ఉదహరిస్తాను “వివిధ 
స్థలాలలో తమ మూలాధారాలు కలిగిన వివిధ 
నదీ ప్రవాహాలు తమ జలాలను సముద్రంలో 
కలిపినట్లుగా - ఓదేవా! వివిధ ధోరణులుకల 
మానవులు - వివిధ విధాలుగా గోచరించేవారు 
కపటులు మరియు నిష్కుపటులు - అందరినీ 
- ఒకే విధంగా - నీవద్దకు చేర్చుకో” 


ఇంతకు ముందెన్నడూ జరగని ఈ గంఖీరమైన, 
మహనీయమైన నమావేశాలలో ఒకపైన 
ప్రస్తుత నమావేశం - దానికదే - ఒక న్యాయ 
నిరూపణం గీతలో ప్రబోధించిన ఒక అద్బుతమైన 
సిద్ధాంతం ప్రపంచానికి తెలియపర్చే ఒక 
ప్రకటనగా నిలుస్తుంది “నావద్దకు ఎవరు 
వచ్చినా, ఎ రూపంలో వచ్చినా, నేను వారిని 
చేరుకుంటాను మానవులంతా కాలి (త్రోవల 
వెంట ప్రయానవడుతున్నారు ఆ తోవలు 
చివరకు వారిని నావద్దకే చేరుస్తాయి” ఈ 
సుందరమైన పృధ్విని - మతభేదం, నంకుచిత 
దురభిమానం (మూఢ విశ్వాసం) మరియు 
దాని భయంకరమైన సంతతి - మూఢభక్తి 
- చాలాకాలంగా స్వాధీనవర్పుకుని ఉన్నాయి 
ఇవి ఈ వుడమిని క్రొర్యంతో నింపాయి తర 
చుగా మౌనవరక్తంతో తడిపాయి నాగరికతలను 
ధ్వంసం చేశాయి నమస్త జాతులను నిరాశలోకి 
నెట్టాయి ఈ భయంకరమైన పిశాచాలు 
చుట్టుకోనట్లయితే, మానవ నమౌాజం - ఈ 


గ్‌దక్‌ు 


సమయానికే ఇప్పటికన్నా అత్యంత 
అభివృద్ధిలో ఉండేది అయితే అ కాలం 
కూడా వచ్చింది ఈ నమ్మేళనం గౌరవార్థం 
నేటి ఉదయం మోగిన గంట మూఢ భక్తీకీ, 
కత్తీ లేదా కలానికి సంబంధించిన అన్ని 
పీడనలకూ, ఒకే గమ్యానికి చేరుకునే మానవ 
ప్రాణికోటిలోని ఉదారబుద్ధి లేని అన్ని 
అభిప్రాయాలకూ మరణ మఘంటానాదంగా' 
బుజువు చేస్తుంది 


శు 


వదిలిపెట్ల 








Louis Pasteur 


(ఫెంచ్‌ బపు లూయీ వాొళ్ళుర్‌ సెరి([బల్‌ 
ధ్రంబొసిస్‌కు శరై అతని వరిస్థితి విమమించినవ్హుడు 
ప్రభుత్వం అతనికోనం నిద్దిస్తున్న వరిళోదనశాల 
నిర్దాణాన్ని నిలిపివోసింది దీన్ని పాళ్ళర్‌ గమనించి 
త్వరితంగా వతన దశకు చేరుకున్నాడు అతని 
మిత్రులు ౩వ నెపోలియన్‌ చక్రవర్తికి విజ్ఞప్తి 
చోయగా నిర్భాణం కొనసాగించమని ఉత్తర్వు జార్‌ 
వేశాడు అంతట పాళ్ళర్‌ కోలుకున్నాడు కొత్త 
వరిళోదనశాలలో రాబిన్‌ వ్యాదిని జయించాడు, 
మరో అరడజను ఇతర వ్యాభులవై విజయం 
సాధించాడు 


“జీవితం - ఒక సన్నెకల్లు (తిరుగలి) అది నిన్ను పిండి క్రింద 
చేసి క్రిందికి తోస్తుంది లేదా మెరుగుసెట్టి పైకి ఎగబ్రాకిస్తుంది 


గ్‌ 


వెస్‌దమ 


wh అ మేల iba మయము Ww 
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డావి కర్ణాషెంకో 


ట్వీజర్స్‌ (గట్టిగా వట్టుకునే పరికరాలు)తో 
మొటిమలను గిల్లివేసి, వాటిపైన అయొడిన్‌ 
చిలకరించి, డాక్టర్‌ తన మొటిమల్ని పోగొట్టాడని 
స్నేహితురాలు ఆ అమ్మాయితో చెప్పింది ఆ 
|అమ్మాయి స్వయంగా ప్రయత్నించి మొటిమల్ని 
'పోగొట్టుకోలేకపోయింది దానికి బదులుగా 
అక్కడ ఒక బాధాకరమైన వావు (గడ్డ) ఏర్పడింది 





మధ్యలో - పసువు రంగు కల - అంటువ్వాది 
కలిగించే ఎన్నో పొక్కులతో కూడిన ఒక పెద్ద 
సైజు చెర్రీపండు వలే ఆ వాపు తయారయింది 
ఆ అమ్మాయి చీము (రసిని పిండి బయటికి 


లాగేందుకు ప్రయత్నించింది దానివల్ల 
మొటిమ మరింత పెద్దదై రక్తవర్లానికి 
మారింది ఆమె శరీర ఉహ్ణోగ్రత 395 డిగ్రీల 
సెల్ఫియస్‌కు సెరిగిపోయింది ఆమె అస్పత్రి 
పాలై, అత్యవసర శ్ర చికిత్సకులోనై “విషవు 
రక్తం” విరుగుడు కోసం దీర్షకాలం చికిత్స 
చేయించుకోవలసి వచ్చింది ఆమె స్నేహితు 
రాలికి ఆమెకు వచ్చిన 'రకం మొటిమ 
రాలేదు 


ఒక ఆరోగ్యవంతుని చర్మంపైన రసిని 


ఉత్పత్తి చేసే అనేక మిలియన్ల సూక్ష్మ జీవులు 
ఉన్నాయి అవి గమనించదగినట్టివి కావు 
సాదారణంగా ఎవిదమైెన ఇబ్బందినీ కలిగించవు 
కానీ చర్మవు ఉష్ణోగ్రతలో తీవ్రమైన పతనం 
ఎర్పడిన్నా ఒక కోతగానీ గాయం కొనీ ఏర్పడినా, 
మినరల్‌ ఆయిల్‌, కిరొసిన్‌ లేదా టర్పెన్‌టైన్‌ 
చర్మం మీద వడినా, సాదారణ శరీరస్థాయిలో 
మార్పు జరిగినా ఈ హాని కలిగించని సహచరులు 
తమ పని ప్రారంభిస్తాయి అపుడు ఇబ్బంది 
మొదలవుతుంది 


మొటిమలు వచ్చేందుకు కారణాలివి అతి 
తక్కువగా ఉన్న వక్రిగత పరిశుబ్రత, సక్రమంగా 


ప్రతిరోజు 40౦0 మిలియన్‌ 
మందికి జాబుల బట్వొడా 





తపాలాశాఐ ప్రతి వనిరోజూ 40 మిలియన్‌ 
మందికీ జొబులను బట్వాడా. చెస్తుంది 
482 684 తపాలా పెట్టెల నుంచి తపాలా కొర్యాబయాల 
నుంచి మరియు బారీ తపాలా వాడకం దార్ల 
నుంచి ఉత్తరాల సేకరణ చేన్తున్నది 


“ప్రజా వినోదానికి నేను గొప్ప మిత్రుణ్ణి, ఎందుకంటే ఇవి ప్రజల్ని 


శామ్యూల్‌ జాన్నన్‌ 


యా. 


లేని చర్మ రక్షణ, సరిపోని వస్త్రధారణ, బిగుతుగా 
ఉండే కాలర్స్‌ అండర్‌వేర్స్‌ వీటికి మొటిమలతో 
సంబంధం కలగగానే - మరో ప్రాంతంలో 
కూడా అవి వ్యాపించేందుకు తోడ్పడతాయి 

రేజర్ల యొక్క చిజిచిజిలాడించే గుణం, బారీ 
క్రీములు, ఆయింట్‌మెంట్‌ (తైలాల) అత్యధిక, 
అజాగ్రత్త వాడకం కూడా మొటిమల వృద్ధికి 
బాగా తోడుడే రెండు కొారణొలు 


రసిని ఉత్పత్తి చేసే సూక్ష్మక్రిములు క్రొవ్వును 
తీసుకుపోయే గొట్టాలలోకి మరియు జుట్టు 
పైనున్న లఘు రంధ్రాలలోకి దూరి దీర్షకాలిక 
కలతలు కలిగిస్తాయి ముబం మీద మొటిమలకు 
స్వంత వైద్యం వల్ల తీవ పరిణామాలు 
ఏర్పడతాయి శిరన్సులోని రక్తనాళాలలో వచ్చే 
అంటువ్యాధి మొత్తం శరీర క్రమాన్నే విష 
వూరితం చేస్తుంది 


ఒక మొటిమను ఏ పరిస్థితుల్లోనూ ఒత్తిడి 
ద్వారా పిండటం కానీ, చికిత్స చేయటం కానీ 
జరవకూడదు దీనికి బదులుగా బ్రిలియంట్‌ 
గ్రీన్‌ సొల్యూషన్‌తో మెల్లగా తట్టాలి లేదా 
రోజుకు ఒకటి లేదా రెండుసార్లు 2 లేక 5 
శాతం నీటిలో కరగించిన ఐయొడీన్‌తో, చుట్టూ 
ఉన్న ఆరోగ్యవంతమైన చర్మాన్ని తుడవాలి 
ఉడికొలోన్‌ లేదా ఎదైనా మందు కలిపిన ద్రావకంతో 
నైనా తుడవాలి ముబక్షౌరం చేసుకునేటప్పుడు 
మొటిమను గోకివేయకూడదు తొత్కాలికంగా 
ఒక ఎలక్ట్రిక్‌ షేవర్‌ను ఉపయోగించాలి 


రెండు రోజుల్లో మొటిమల చికిత్సకు 
ప్రతివలం కనిపించకపోతే, లేదా కొత్త మొటిమలు 
ప్రత్యక్షమైతే ఒక స్పెషలిస్ట్‌ (నివుణుణ్ణి)ని 
సంవప్రదించవలసి ఉంటుంది గృహ చికిత్సలు 
కానీ మొటిమలు ఉన్న స్నేహితుల సలహాలు 


కానీ అమలు చేయటానికి ఎప్పుడూ ప్రయత్నించవద్డు 
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ఐస్‌డ్‌ప్‌) 


మీ విజ్ఞానం వరీక్షించుకోండి 


జవాబులు 


క్విజ్‌ -1 (డి) ఫిజీ, 2 (ఎపెన్నిస్‌ క్రీడా! 
కారిణి, ౩ (డి)విభూతి, 4 (సి) చైనా 5 
(ఎ 70 శాతం, 6 (ఎ) బ్రిటన్‌ 7 (సి) 
పర్వత శిఖరం, 8 (డి)గోధుమవర్ణం 


మాటలమ హిమ - 1 (ఎ) వేదము, (బి) 
చెవి, (సివినికి, (డి)నుద్ధి, 2 (ఎఎతెలువు 
(వీ గవ్వ (స) కైలాన పర్వతము, (డి) సీనమ్బు; 
3 (ఎ) కొలువుకూటము, (బు మృగము, 
(సి నమూహము, (డి) జూదము, 4 (ఎ) 
ఇనుకదిబ్బ, (బి) ఇసుకనేల, 5 (ఎ) కుశల 
ప్రశ్నము, (బి నుఖము తోడిరాక, (డి) వృత్త 
విశేషము, 6 (ఎ) అగ్నిశిఖ, (బి) మంట, 
(సి) నూర్యకిరణము, (డీ) ఆయుధము, 7 
(ఎఎమనస్సు, (బిగుండెకాయ, (సిజొమ్ము 
8 (ఎ) అహో రాత్రము, (బిరాశ్యర్థము/ 
అగ్నభేదము, (సుశొనస్ర విశేషము, (డిరేఖా 
భేదము 


తెలివికి పరీక్ష-1 టయలిన్‌ 2 అస్టిరా 
యిడ్స్‌ ౩ టోనీ మౌరినన్స్‌ 4 బేనజీర్‌ భుట్టో 
పాకిస్తాన్‌ పీవుల్సొ పార్టీ, 5 “ఉవనివత్తులు, 
బ్రహ్మసూత్రాలు, బగవద్గీత”- వీటిని “ప్రస్థాన 
త్రయం” అంటారు, 6 కీశే ద్వారం వెంకట 
స్వామి నాయుడు- (ఫిడేల్‌ వాద్య నివుణుడు) 


వివేకం లేని జీవితం 


నీవు వశ్చాత్రావ వడవలసీన వని చేయటం 
వల్ల యోజనం లోదు - దుఃఖీన్తూ భలం అనుభ 
వంచాలి వివోకం లోని బ్రతుకు విత్తటం లేకుండా 
దున్నటం వంటిది 


“అంతరాత్మకు విరుద్ధంగా ఎహేతువును కూడా చిత్తశుద్ధికల వ్యక్తీ 


ఎంతమాత్రం వినడు! 


—-హైరామ్‌ 
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| (ధ్రువ సంబంధమైన ఎలుగుగొడ్డు లేక 
'ఎలుగుబంట్లు అర్క్‌టిక్‌లో కనిపిస్తాయి కానీ 
ఇవి న్యూపౌండ్‌లాండ్‌ వంటి నుదూర దక్షిణ 
ప్రాంతాలలోకి కూడా వచ్చాయని తెలుస్తున్నది 
(ఇవి శక్తివంతమైన ఈతగాళ్ళు. ఇవి భూమికి 
200 మైళ్ళ దూరంలో చురుకుగా ఈదుతూ 
కనిపిసాయి 





దువవు ఎలుగుగొడ్డు 11 అడుగుల 
మేరకు పొడవైనవిగా ఉంటాయి ఒక సరాసరి 
మగఎలుగు గొడ్డు 900 పౌండ్లు బరువు 
ఉంటుంది ఒక సాదారణ ఆడ ఎలుగుగొడ్డు 
500 పొండ్ల బరువు ఉంటుంది ఈ రెండూ 
కూడా పసువు రంగు రేబలతో తెల్లగా ఉంటాయి 
బుతువులను బట్టి ఇవి మారుతూ ఉండవు 
పెద్దవాటి కంటే చిన్నవి మరింత తెల్లగా 
ఉంటాయి విటి దట్టమైన చర్మం మరియు 
కొవ్వుతో బలిసిన గాడమైన పొరలు చలిగాడ్పుల 
నుంచి, శీతాకాలం నుంచి వీటిని కాపాడతాయి 


' వసంత బుతువు మధ్యలో ధ్రువవు ఎలుగుగొడ్డు 
'జతకూడుతాయి నవంబర్‌ లేదా డీసెంబర్‌ 


మాసాల్లో ఒక మంచుతో కూడిన గుహలో 
ఒకటి లేదా రెండు చిన్నారి ఎలుగుగొడ్డు 
జన్మిన్తాయి ఈ చిన్నారులు దాదావు 2 పౌండ్లు 
బరువు తూగుతాయి ఇవి కేవలం 10 అంగుళాల 
పొడవు మాత్రమే ఉంటాయి ఇవి వుట్టినప్పుడు 
గ్రుడ్డివిగానూ, చెవిటివిగానూ ఉంటాయి కానీ 
దాదావు ఒక నెల తరువాత చూడగలుగుతాయి, 
వినగలుగుతాయి 


దువవు ఎలుగుల ఆహారం - చేపలు, 
బూమిపైన కల చిన్న ప్రాణులు మరియు కొంత 
వరకు మొక్కలు ఎప్రిల్‌ మే మాసాలలో 
ఈ చిన్న ఎలుగులు తమ తల్లులు - నివాన 
స్థానం కోసం అన్వేషిస్తుండగా అనుసరిస్తాయి 
వీటికి 7 లేక 8 మాసాల వయస్సు వచ్చేవరకు 
తల్టులే పెంచి పోషిస్తాయి 


ఒక ద్రువపు ఎలుగుగొడ్డు గంటకు 25 
మైళ్ళ మేరకు పయనించే విదంగా వేగాన్ని 
అబివృద్ధి చేసుకుంటుంది నిర్జన ప్రదేశాలలో 
(లేక అడవులలో) ఇవి 20 లేక 30 నంవత్సరాల 
కాలం జీవిస్తాయి ఇవి సాధారణంగా మానవులపై 
బడవ 


--యువర్‌ క్రెండ్‌నెస్‌ క్లబ్‌ లెటర్‌ సౌజన్యంతో 


చంద్రునిపై జ్వాలా టలాలకు 
భారత శాస్రవేత్తల పర్లు 
భం(దుని పైన మిక్స్స్‌లి దూరంలో డన్న మూడు 

జ్వాలా బిలాలకు (Crater5) వ్రముఖ భారత 


శాన్రజ్ఞులౌన డాక్టర్‌ సిఐ రొమన్‌ డాక్టర్‌ హోమీ 
జహంగీర్‌ బాభా మమ్‌నాథ్‌ సాహాల పేర్లు పెట్టబడ్డాయి 
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ఖాసీలు 


మేఘాలయా (ఈశాన్య భారతం)లోని 
ఖాసీ కొండలలో నివసించే బాసీలు విచిత్రమైన 
ఆచారాలు మరియు అసమానమైన శాననాలుకల 
ఒక మనోరంజకమైన ఆదివాసి తెగవారు 


జే WU ie 
1 


నరవెతలం పొడుగునా ఇక్కడి వాతావరణం 
ఆహ్లాదకరంగా ఉంటుంది ఈ ప్రాంతం ఆకు 
వచ్చని అరణ్యాలతో జలపాతాలతో మరియు 
ఎరులతో సమృద్ధిగా ఉంటుంది ఖాసీల 
చిన్న కుటీరాలు రోడ్డుకు ప్రక్కగా కానీ లేదా 
వారి పచ్చని పంట చేల నమీవంలోని, కొండ 
గుట్టలపైన కానీ నిర్మించబడతాయి 


ప్రాచీనకాలంలో ఇండో - చైనా నుంచి 
భారతదేశవు ఈశాన్య భాగంలోకి అరుదెంచిన 
ప్రజల యొక్క వారసులు ఖాసీలని నమ్మకం 
కాంబోడియా మరియు సెగూలలో మాట్లాడే 





మాన్‌ - ఖమర్‌ భాషా కుటుంబానికి చెందినది 


వీరి భౌమ 


ఖొసీలు ఎక్కువ పొడవుగాన్నూ బాగా పొట్టిగానూ 
ఉండరు వారు ఎరువు రంగు చర్మం కలిగి 
ఉంటారు 


ఖాసీలు వ్యవసాయదారులు వీరు వరి, 


రాన 
ఉంటుందం 
తమి తీరదు 


| 


వక్షష్ణుంంలో అద్యాశయొక్క మోహం ఎంత 


పొటాటోలు, జొన్నలు, పోకచెక్కలు (వక్కలు), 
మిరవలు, పండ్లు మరియు కూరగాయలు 
పండిస్తారు ఈ సమమైన లోయల్లో మంచి 
నీటి పారుదల సౌకర్యంకల పొలాలలో వని 
చేసే భాసీలు ఎవరికైనా ఎదురౌతారు వురుషులు 
పొలాల విషయం చూసుకుంటారు స్రీలు 
గృహిణులుగా పని చేస్తూ, చిన్న దుకాణాలు 
నడుపుతుంటారు. బయటి వనులు నిర్వహిస్తుంటారు. 
వీరు బియ్యం, జొన్నలు, పండ్లు, పొటాటోలు, 
వంది మౌంసం, చేపలు మొదలైనవి తింటారు 
వీరు తమలపాకులు ఎక్కువగా తింటారు 
ఏ సాంఘిక వేడుక కూడా తమలపాకులు, 
వక్కలు సనమర్పించకుండా వూర్తికౌదు 


ఖాసీ (స్రీలు ఒక గుడ్డముక్కను ముందు 
భాగంలో ధరిస్తారు ఒక తలపాగా మరియు 
కొన్ని సమయాల్లో - భుజాల నుండి కాళ్ళ 
వరకు సాగిపోయే ఒక ఉన్ని గుడ్డను కట్టుకుంటారు 
బాసీ వురుషులు ధోవతి, చొక్కా ధరిస్తారు 
తలపై పాగా పెట్టుకుంటారు ఒక్కొక్కసారి 
వీరు పై అంగీ ధరిస్తారు 


విటమిన్‌ “ఎ” మూలాధారంగా 
కరొటిన్‌ 


ఒకో కెనడా వైద్య నివేదిక వ్రకొరం గ్రుడ్లలోని 


విటమిన్‌ “ఎ” మరియు కరొటిన్‌ కలిసి ఉమ్మడిగా. 


మానవ శరీరంలో కాన్సర్‌ సెల్హొను నిరూ 
లించోందుకు లోడడుతాయి నారింజ లోక ఎరువు 
వదార్ధం - కరొటిన్‌ విటమిన్‌ 'బ'కు మూలస్ధానంగా 
వని చేస్తుంది (గుడ్లు, కొరెట్సొ, తీపి డర్లగడ్డలు 





మరియు ఆకువచ్చని (తాజా) కూరగాయలలో. 


జొటా కరొట్‌న్‌ దారి నవాజు స్థీతిల్లో ఉంటుంది 


శక్తివంతంగా 


మున ఎంత ఉతమ భ్‌ చేరుకున్నా ఎదుటిక్‌ 


| 


న 





బాసీలు మల్లయుద్ధం, లాంగ్‌జంప్‌, 
రాళ్ళు వినరటం, మంకీజంప్‌, కోడిపందేలు, 
ను తాల తు ఇష్టపడతారు. 





The నా లన mre pee 
by the Khasis of Meghalaya 


వీరు తీగలతో కూడిన ఒక వాద్యాన్ని వ్లూట్‌ 
(వేణువు), మరిన్‌దింగ్‌, పిల్లనగ్రోవి, మీంగ్‌ 
మరియు భేరీలను వాయిస్తారు ఇవి వీరి 
సాధారణ సంగీత వాయిద్యాలు 


భాసీలలో బాలికే తన జీవిత భాగస్వామిని 
ఎన్నుకుంటుంది ప్రతి నంవత్సరం నాంగ్‌ 
కైమ్‌ పండుగనాడు యువతులు రాణులవలే 
అలంకరించుకుని, కత్తులు దూసి తిరుగుతూ 
పెకి రుళలిపించే యువకులతో కలసి నృత్యం 
చేస్తారు ఈ నృత్యం వూర్తయిన తర్వాత 
తను ఎంపిక చేనుకున్న వురుమనకు ప్రతి 
యువతీ ఒక తాంబూలం సమర్పిస్తుంది 
ఇద్దరూ కలిసి జీవించేందుకు ఇదే ప్రారంబం 
ఇద్దరిలో ఎ ఒక్కరు తమలపాకును రెండుగా 
త్రుంచివేసినా వారు విడిపోయినట్లు అర్థం 
వివాహం తర్వాత ఖాస్‌ వురుముడు అతని 
భార్య ఇంటికి వెళ్ళి అక్కడే నివసిస్తాడు అతడు 
ఆమె తల్లి కుటుంబంలో ఒక సబ్యుడవుతాడు 
పిల్లలు తల్లి పేరును స్వీకరిస్తారు 


ఖాసీలు సైనిక నృత్యానికి పేరు పొందారు 
పండుగ రోజుల్లో వీరు ప్రదర్శించే అభిమాన 
నృత్యాలు - నాంగ్‌క్రెమ్‌ నృత్యం మరియు 


“మనుషులు వింత జంతువులు - అశ 
మొండి పట్టుదల మరియు ఒంక ద్వేషం 
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నృత్యం) వీరి నృత్య భంగిమలు కరినంగానూ, 
దృఢంగా (వంగకుండానూ ఉంటాయి 
అయినప్పటికీ ఇవి లయబద్ధంగా ఉంటాయి 
నృత్యం చేసేటప్పుడు (స్త్రీలు ఎప్పుడూ నేల 
చూపులు చూస్తుంటే, వురుమలు గెంతుతూ 
దూకుతూ వీరి భంగిమలకు అవరోధం కలిగిస్తుంటారు. 


సంస్కృతిలో ముఖ్యభాగం- 
సంగీతం 





నంగీతానిక్‌ మూలం మతం ఇవ్వటికీ దీని 
వ్రైళ్ళు నంగీతంలోనో ఉన్నాయి అందువల్ల 
నంన్కృతిలో ఒక ఆవశ్యకమైన ముఖం భాగంగా 
ఉంది కేవలం ఇంద్రియాలకు అనందం కిలిగించో 
కళ మాత్రమే కొక బాలబాలికల ఐద్వా బోదనలో 
ఒకో ఆవళ్వక బాగంగా కాడా ఉండాలి నారి 
చెప్పే నీతి నూత్రాలకంటే ఉత్తమమైన శీలాన్సీ 
నడవడినీ తవృక మలచగల శక్తి న్వర లయ, 
తాళ శిక్షణవల్ల లబిస్తుంది దైవభ్త నైతిక నిక్షల 
- అబివ్వక్తీకరణకు నంగీతం, నృత్యం అత్యంత 
నవాజసిద్ధమైన మాధ్యమాలుగా నిలుత్తాయి 


— రాజాజీ 


శృవ్చు పెజీకితనం, గౌ 
స - వీటి సమ్మేళనం 
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స్వయంచాలక యంత్రాల _(r0bంt5)ను 
ఉపయోగిస్తున్నది - జపాన్‌ పరిశ్రమ జపాన్‌లోని 
అత్యధిక స్వయంచాలిత కర్మాగారాలలో 
మనుమలకు బదులు యంత్రాలు (robots) 
కరినమైన వనులను నిర్వహిస్తున్నాయి 





పారిశ్రామిక రోబట్సొ వాస్తవానికి యునైకెడ్‌ 


'స్టేట్స్‌లోనే మొట్టమొదటగా అభివృద్ధి 
చేయబడ్డాయి కానీ రోబట్సొ ఉత్పత్తి మరియు 
నిర్వహణల్లో జపాన్‌ ప్రస్తుతం అగ్రస్థానంలో 
ఉన్నది ఉదాహరణకు జపాన్‌ ఆటోమొ బైల్‌ 
ఉత్పత్తిలో తక్కువ ధరలు - రోబట్స్‌ పెంవుదల 
ఫలితంగా వచ్చినవే రోబట్స్‌ ప్రవేశం - 
ఆటోమొబైల్స్‌ పరిశ్రమలో విప్లవం తీసుకు 
వచ్చింది 


రోటట్స్‌ గృహాలలోకి కూడా అడుగు పెట్టాయి 
జపాన్‌లో నేలను పరిశుభం చేసే ఒక 
యాంత్రిక రోబట్‌ అభివృద్ధి చేయబడి, 
ఆచరణాత్మక ఉపయోగంలోకి ప్రవేశ పెట్టబడింది 
“ఆటో స్వీపీ” అని పిలువబడే రోబట్‌ మనుమల 
కంటే 10 రెట్లు త్వరితంగా నేలలను అంతస్తులను 
చిమ్మి మెరుగుపెట్టగలుగుతుంది 


ప్రవంచంలో అత్యధిక సంఖ్యలో పారిశ్రామిక 








గుంపులు చేరే ప్రదేశాలు, వ్యాయామ 
శాలల వంటి వినత స్థలాల కోసం 
రూపొందించిన, బాటరీతో వని చేసే ఒక - 
శుభ్రం చేసే - రోబట్‌ నిమిషానికి 25 మీటర్ల 
వేగంతో చకచకా తిరుగుతుంది గాస్‌తో వని 
చేసే ఒక గైరోస్కోప్‌, సూపర్‌సానిక్‌ వేవ్‌ 
సెన్సార్‌ మరియు లేజర్‌ నిర్వహించే దూరవు 
సెన్సార్‌ - ఈ రోబట్‌ తన స్థానాన్ని స్థిరీకరించు 
కునేందుకు, అడ్డంకుల్ని తొలగించుకునేందుకు, 
గోడల దూరాన్ని కొలత వేనుకునేందుకు 
తోడుడతాయి అది ఒక వస్తువును తాకగానే, 
తన క్రియలను నిలిపివేసినట్లు ప్రజలకు 
తెలియజేస్తూ ఒక హెచ్చరిక గంటను మోగిస్తుంది 


రోబట్‌ను అభివృద్ధి చేయటంలో అత్యంత 
కష్టమైనది - మౌనవుల చేతలను అభినయించే 
యంత్రాలను తయారుచేసే మృదువైన 
సామౌగ్రికి రూవు రేఖలు కలిగించటం ఒక 
గదిలోని నేలను 90 శాతం వరకు రోబట్‌ 
వరిశుభ్రం చేస్తుంది కానీ మిగిలిన 10 శాతం 
- ముఖ్యంగా గోడల అంచులు, మూలలు - 
మానవులే శుభ్రపర్పవలసి ఉంటుంది ఈ 
యంత్రాలను తేలికగా, చిన్నవిగా ఉండేటట్లు 
తయారు చేసి నేల యావత్తూ పరిశుభ్రం చేసే 
విధంగా రోబట్స్‌ను అభివృద్ధి చేసేందుకు 
భవిష్యత్‌ పరిశోధన ప్రాధాన్యమిస్తుంది 


— జపాన్‌ కాలింగ్‌ సౌజన్యంతో 


అత్యంత ఎత్తు ఎగిరే వక్షులు 
హిమాలయాల్లో 8,200 మీటర్ల ఎత్తున కనిపించో 
ఆల్ఫిన్‌ చౌఘ్‌ - వక్షులలో అత్యంత ఎత్తు ఎగిరే వక్షులు 


“మానవులంతా సమానులే వుట్టుక కాక సత్రవర్తనవల్ల తేడా 


ఎర్పడుతుంది ” 


వోల్టేర్‌ 


వనదకు 
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సర్‌ రిచర్డ్‌ బర్జన్‌ (1821- 90) బ్రిటిష్‌ 
యాత్రికుడు అరేబియా మరియు ఆ(ఫికాలను 
అన్వేషించాడు జాన్‌ స్పెక్‌తో కలిసి లేక్‌ 
టాంగానియికా కనుగొన్నాడు 50 వుస్తకాలకు 
పైగా వ్రాశాడు 





అగాధా క్రిష్టీ (1891-1976) ఆంగ్ల భాషలో 
అపరాధ పరిశోధక కథారచయి శ్రి హెర్‌క్యులి 
పోయ్‌రాట్‌ అనే బెల్జియన్‌ డిటెక్టివ్‌ను 
సృష్టించింది ఆమె ప్రదర్శనలలో “విట్‌నెస్‌ 
ఫర్‌ ది ప్రాసిక్యూషన్‌,” “ది మౌస్‌ట్రాప్‌” 
కూడా ఉన్నాయి 


ఎడ్విన్‌ పావెల్‌ హబుల్‌ (1889 - 1953) 
అమెరికా ఖగోళ శాస్రవేత్త ఆకారాన్ని బట్టి 
అతడు నక్షత్రవీధి (పొలవుంత)ని వర్గీకరించాడు 
వాటి వాస్తవమైన గమన వేగాన్ని అంచనా 
వేశాడు విశ్వం విస్తరిస్తున్నదనే ఆలోచనను 
ముందుకు తెచ్చాడు 


రాస్‌బిహారి ఘోష్‌ (1845- 1908) న్వదేశీ 
ఉద్యమంలో చురుకైన పాత్ర నిర్వహించారు 


“భారతీయుల కోసం భారతదేశం అ 
అనే ఆశయం కోనం నిలబడ్డారు 


కెమల్‌ అటాటర్క్‌ (1881-1938) టర్కీ 
సేనానాయకుడు మరియు రాజనీతివేత్త 
నుల్తాన్‌ను వదవీ భ్రమ్రణ్ణీ చేసి 1923 లో 
రివబ్లిక్‌ ఆఫ్‌ టర్కీ స్థాపించాడు 1923 నుండి 
1938 వరకు టర్కీ అధ్యక్షుడుగా వనిచేశాడు 


వైను బవ్పు బెంగుళూరులోని ఇండియన్‌ 
ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ ఆగ్రోఫిజిక్స్‌ స్థాపకుడు 
దేశంలో అనేక ఖగోళ భౌతిక పథకాలను 
ప్రోత్సాహపర్సారు ఇండియాలోనే పూర్తిగా 
రూపురేఖలు దిద్దుకుని తయారైన 2 5 మీటర్ల 
కావలూరు కెలిస్కోప్‌ దీనిలోనిదే సూర్యునికి 
450 మిలియన్‌ కిలోమీటర్ల దూరంలోని 
ఎనిమిది కిలోమీటర్ల వ్యాసంకల ఎస్టిరాయిడ్‌ 
(నక్షత్రం) కు అతని పేరు పెట్టారు 


భద్రవర్పబడుతున్న 
మహతర 


బికొగో (యు ఎన్‌ ఏ) యూనివర్శిటీ మరియు 


| మొళి (౫౦2%) అనో మద్రాను వ్రధాన స్థానంగా 


ఉన్న ఒక ఇండియన్‌ ట్రస్ట్‌ కలిసి వనిచోసేందుకు 
సిధ్ధవడణినందువల్ల కొరెకుడీ నమీవంలో కొడ్టైయూర్‌ 
లోని కీర్తి శేమడు రోజూ ముత్తయ్యగారి మవాత్తర 
(గ్రంథాలయం ఇండియాలోని మదానులో భద 
వర్పబడి నిర్వహించబడుతుంది. ఈ గ్రంథాలయంలో 
- దాదావు 100,000 అవూర్వు (గ్రంథాలు, 1500 
జర్నల్స్‌ మరియు వార్తావ త్రకలు, 5,00,000 తమిళం 
లోని కొగితవు కత్తరించవులు (0/00/౧859) ఉన్నాయి 
--యుఐన్‌ ఐఎన్‌” 


“వమవోన్సరుశులునటెనే గొప్పు దేశాలు , రాడా మొక. ఎఅకెట్టుకోవొథి ” 
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డాక్టర్‌ పూరన్‌ బాట్రియా 


స్వల్ప ప్రాధాన్యం కలవిగా, తేలికగా 
చూసే జీవిత విషయాలు సంఘంపైన అకస్మిక, 
సుదృుఢ ప్రభావంచూపే అవకొశం ఉంది 
ముఖ్యమైన విషయం కాదనుకున్నది - ఎదో 
ఒక సమయంలో గొప్ప భాగం వంచుకోవచ్చు 


లోకోక్తిలోని చలిచీమ బలవత్తరమైన ఏనుగు 
చెవిలోకి ప్రవేశించి, ధాన్ని చంపవచ్చు ఒక 
సిగరెట్టుకున్న నిప్పురవ్వ - ఒక భవనంలో 
అత్యధిక భాగాన్ని అగ్ని ప్రమాదానికి గురచేయవచ్చు. 
మనసుకు బాధ కలిగించే ఒక మాటను 
అజాగ్రత్తగా పలకటం - ఇద్దరు గాఢ స్నేహితుల 
మధ్య ఎడతెగని విరోధం కల్పించవచ్చు 


4 

ఒక చెట్టునుంచి ఆపిల్‌ వడటం న్యూటన్‌ 
చూశాడు అతిస్వల్ప ప్రాధాన్యం కల ఈ 
సంఘటన మానవాళి అభివృద్ధికీ అత్యంత 





దోహదం చేసే “గురుత్వాకర్షణ సిద్ధాంతం” 
| (law of gravition) కనుగొనేందుకు 





కారణమయింది “రుబికనొ” అనే ఎరు దాటటం 
జూలియస్‌ సీజర్‌కు ప్రపంచాన్ని జయించమనే 
స్ఫూర్తినిచ్చింది అది రోమన్‌ రిపబ్లిక్‌ను ఒక 





సామ్రాజ్యంగా మార్చింది ఒక కుప్టవాణ్ణి 
చూడటం - ఉత్తమ రాజవుత్రుడైన గౌతమబుద్దుణ్ణీ 
“నిర్వాణ” వేదొంత బోధచేస్తూ భిక్షాటనతో 


సరైన కారణం లేకుండా రైలు పెట్టె నుండి 
బయటికి తోయటం వల్ల ఎర్పడిన అవమానం 
- శాంతి కాముకుడు, నిరాడంబరుడు అయిన 
మోహన్‌దాస్‌ కరంచంద్‌ గొంద్సీని ఒక తిరుగుబాటు 
దారునిగా రాజకీయ ఆందోళన కారునిగా! 
మార్చింది దీనికి బ్రిటిష్‌ వారు అత్యధిక 
మూల్యం చెల్లించవలసి వచ్చింది 
ఇటువంటి ఉదాహరణలు చరిత్ర నుండి 

అసంఖ్యాకంగా, అధికంగా తీసి చూపవచ్చు 


పెద్ద విషయాల వలెనే జీవితంలో చిన్న 
విషయాలు కూడా అంతటి ప్రాధాన్యం వహిన్తాయి 


నుంచే పైకి ఉవీకీ వస్తాయి. ” 


నన. తాలి 





అముము 


స్వల్ప విలువలు కల పనులను సరిగా ఇదంతా జరిగింది ఒక్క పాదరక్ష మేకు 
నిర్వర్తించినప్పుడు విధ్వంసక శక్తుల ఆకస్మిక కోసం” 

డప్రేలుళ్ళను నిరోధించవచ్చు మనలో చాలా 
మందికి ఈ నర్సరీ పద్యం పరిచితమైనదే 
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అల్పవిలువ, అల్ప ప్రాధాన్యం అనేది 
లేనేలేదు అత్యంత గొప్పవి లేదా దృఢమైన 
ఫలితాలను ఇచ్చేవి - మంచికైనా, చెడుకైనా - 
అత్యల్స విషయాలను అనునరించే రావచ్చు 

కవి జూలియా కార్చీ ఇలా సరిగ్గా చెప్పాడు 
“ అల్ప నీటి బిందువులు 

అత్యల్ప ఇసుక రేణువులు 

బ్రహ్మాండమైన సముద్రాన్ని 

మరియు రమ్యమైన భూమిని 

నిర్మిస్తాయి” 





“ఒక మేకు కోసం పాదరక్ష పోగొట్టుకున్నాము, 
పాదరక్ష కోసం అశ్వాన్ని కోల్ఫోయాము, 
అశ్వం కోసం సవారీ చేసేవానిని కోల్పోయాము, 





సెకండ్లు నిమిషాలను, నిమిషాలు గంటలను, 
గంటలు రోజులను, రోజులు సంవత్సరాలను 
తయారు చేస్తాయి ఒక ఫలవంతమైన 
జీవితంలో సెకండ్లను తేలికగా, ఆలోచనా 
రహితంగా వృధా చేయకూడదు ఎవరైతే 
నిమిషాల వట్ల శ్రద్ధ వహిస్తార్తో వారిపట్ల 
గంటలు తమంతట తామే శ్రద్ధ తీనుకుం 
టాయి మరోవిధంగా చెప్పాలంటే, మనం 
అతిస్వల్ప ప్రాధాన్యం కల విషయాల యొక్క 
ప్రాముఖ్యతను గ్రహించినట్లయితే, మనం 
సవారీ చేసే వాని కోసం, యుద్ధంలో ఓడి ఎటువంటి పనినైనా - అది ప్రత్యేకత కలది 
పోయామ్డు, కానీ లేదా ఒక నిర్దిష్టమైన విధి అయినహాటికీ 

యుద్ధం కోనం రాజ్యాన్నే కోల్పోయాము, - వూర్తి చేయగలుగుతాము 





“మీకు వని లేకపోతే వుష్పాల సౌందర్యాన్ని ఆస్వాదిస్తూ కాలం 
గడపండి” --జపాన్‌ 


